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Sip romper la cadena de frio
Directamente a tu Hogar

* \Visitas quincenales ;

S T COMERCIAL: ...
» Teléfono

*Internet TELEFONO: ..o |
* 100% seguro

Paga en metalico o tarjeta



Bienvenidos a

ABORDO HOGAR

En Abordo, llevamos mas de 40 afos ofreciendo
productos de calidad, tanto a los mejores restaurantes
como a los hogares mas exigentes.
Gracias a nuestras visitas quincenales, tendras acceso a
un amplio surtido de productos, manteniendo siempre la

cadena de frio hasta la puerta de tu casa.

Verduras
y Salteados

¢Sabias que puedes anticipar tu pedido por WhatsApp?
Ademas, podras disfrutar de nuestras ofertas quincenales.

¢Te gustaria que te propongamos recetas con los

productos Abordo? Consulta con tu asesor de zona,
y te enviara varias opciones para inspirarte.
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Pescados y Mariscos Salazones )
Cefalopodos ¥ Moluscos Ahumados




¢Conoces las ventajas de los alimentos congelados?

Plutricion Ahomoddad  ZIM0rvo

Los productos conservan Olvidate de pelar, cortary Nuestros productos vienen
sus propiedades desde su limpiar... iNosotros lo hacemos preparados sin mermas ni
recoleccion, sin necesidad de por ti! Ahorra tiempo y utiliza desperdicios. iPaga solo por lo
anadir aditivos o conservantes. solo lo que necesites que realmente consumes!
faccouidod  FWisponibilidad

La congelacion elimina iRecetas sin limites! Gracias

la mayoria de patogenos, a la congelacion disfruta de

permitiendo que la conservacion una variedad de productos de

dure mucho mas tiempo. temporada durante todo el ano.
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C-4005/06-/07 HAMBURGUESA -60934 BROCOLI EMPANADO C-4028/29 PIZZAS BORDE C-65309 PAELLA MARINERA
RELLENO pdg.33 pag.36

DE VACUNO pég.05 pdg.46

PRODUCTOS
ESTACADOS

D

C-1423/24 MINI PIZZAS pig.33 65191 SPAGUETTIAL  C-1356 PATATASDOLAR  ©
ROQUEFORT p4g.38 pag.51 CON SALSA 4 QUESOS pag.36

MODO DE EMPLEOQ
==
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GUISOS  HERVIR COCINARAPIDA DESCONGELAR REFRIGERADO TOSTADORA AIR FRYER PLANCHA PARRILLA SARTEN FREIDORA MICROONDAS HORNO  SIN GLUTEN

/ Pizzas Canelones Platos Precocinados Helados
Italianas y Lasanas Preparados y Postres




ULTRACONGELADAS

SPHCIAL BARBACDA ==

_Embutido producido en la Comunidad
Valenciana. Producido de forma
tradicional, consiguiendo asi un'sabor
“casero de verdad.

@@

C-4255 MORCILLA DE CEBOLLA
(90 g/u) Boisa 1kg

9,95 €

. S @ @ : 2 : C-4254 LONGANIZA EXTRA
C-4256 CHORIZO CASERO (75g/u) Bolsa kg
= (90 g/u) Bolsa 1 kg~
950 € 10,95 €
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C-64007 HAMBURGUESA DE VAGUNO
‘ BAJA EN GRASA

Jugosa y sabrosa,-con bajo contenido en grasa.
Sin-gluten ni lactosa y de origen espaiiol.

(1 unidad) Bandeja 150 g

3,95 €
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C-64006 HAMBURGUESAS DE VACUNO Y
CEBOLLA CARAMELIZADA

Combinacion jugosa y-llena de-sabor.
iPruébalas y sorpréndete!

(2 unidades) Bandeja 200g

5,75 €

L
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- (-64005 HAMBURGUESAS DE-VACUNO
CON AJOY PEREJIL o

- Equilibrada combinacion de especias perfectas
para potenciar susabor. Ideales para la parrilfa = —
oalasarten. o
(2 unidades) Bandeja 200 g

— T

Seleccion sabrosa
para crear tu menu
de tapas-en casa

ooooo

C-5510 ALAS DE POLLO
ADOBADAS

Solo las dos-falanges mas carnosas,
y-con-un-adobo especial. Listas para

Y

N
B\ \
} e N :
: § descongelar y cocinar, fritas o al § e
N horno. : DN -
N Bolsa 1kg N
\ _ G NLANOR _
§ C-1_j 08 OREJA ADOBADA DE CERDO ) § -6-565 CARETA DE CERDO
N Orejade-cerdo cocida y con-un adobo - N :
Y . o 4 st et = N TROCEADA CRUDA - -
X eopaciasye;eeia 910 pala CaellerIaes ‘,’Jf‘ = : ' Este.tradicional plato, cuenta con
- § Se-puede calentar en freidora,-horno o ; = = § T e ——— p—
§_ MICro0Naas: - 3 § adeptos. ¢Serd por St-sabor?.
\ Bolsa500g \ Bolsalkg
- 495€ §
; X

6,00 €



G-2212 PICADA MIXTA DE TERNERA Y CERDO
Elaborada con carne de ternera y cerdo de excelente
calidad, se puede utilizar tanto como complemento
para hacer lasana, canelones, macarrones, etc.-
Bolsa 500 g

4,95 €

C-301 ALBONDIGAS DE CARNE CASERAS
Tipicas albondigas de carne mixta; ternera y
cerdo, ideales-para guisos, tapas y aperitivos.
Bolsa 500 g

4,95 €

///////////////////////////////////////////////// ’
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-C-5532 TIERNO SOLOMILLO

~ “DE CERDO CRUDO

—= ~Magnificos solomillos de
cerdo-envasados al-vacio
individualmente.

Piezas 500/800 g

12,50 €/kg

R Y

24 horas
uso en und bandeja

el frigoritico:
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C-5050 CARRILLADA INTERNA DE
CERDO (SIN HUESO)

La carrillera o carrillada se-ha convertido
enuna delicatesen y €S que sila
¢ocinamos afuego lento y sin prisas se
convierte-en un bocado meloso, jugoso
y Sabroso.

(40/60 g/pieza) Bolsa 1 kg

13,35 €/kg
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- : C-5036 ALITAS DE POLLO
Limpias, de maxima calidad.

Producto ideal para cocinar frito.

Bolsa 1 kg

9,25 €/kg

L L
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C-5507 CUARTOS TRASEROS
T - DEPOLLO
) Tiernos muslitos de pollo,

ST S de carne suave y delicado sabor.
e ~ =~ Bolsa2kg

- 495¢€/kg

e JAMONCITOS DE POLLO
pan Tiernos muslitos de pollo, -
- de carne suave y delicado sabor.
E Bolsa1kg
- 525€kg

WWWWWWW

=
C-870 MOLLEJAS DE POLLO

—=={geal para sopas y fritas con ajo. -
- Bolsa 500 g

e 350€
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Hogar

. Siempre RAecesarios y siempre a mano
en tu congelador. Ya vienen limpios
y troceados para hecharte una mano
en la cocina.

@@ |
C-60390 AJO Y PEREJIL PICADO ’

Mezcla congelada de ajo y perejil, ideal para anadir un toque de
sabor a tus platos. Presentado en comodos cubitos equivalentes a
una cucharada. Perfecta para sazonar carnes, pescados o verduras,
_proporciona un sabor fresco y aromatico con solo un toque. Puedes
utilizarlo directamente sin descongelar.

Envase 70 g

; 2,95 €

=0

C-8051 GEBOLLA LIMPIA'Y TROCEADA

Cortada y limpia. Es un avance tener siempre a mano una
cebolla para sus recetas: Tortillas, salsas, fondos, etc.
Indispensable en tu congelador.

Bolsa 1 kg 3,15 €

| C-705 AJO PICADO

Le facilitamos la labor en la cocina. Ajos limpios y troceados
preparados para consumir directamente.

Bolsa 125 g

1,50 €

@@

C-8057 MEZCLA SOFRITO

Cebolla, tomate con piel, pimiento

verde, pimiento rojo, aceite de girasol y
“  ajo picado.

Bolsa 1 kg

3,60 €



Todas nuestras verduras y {eguwxbres*
son de origen nacional, lo que

” gamntlza junto a la ultracongelacion,

su sabor y frescura.

* excepto producto de importacion

C-406 GARROFON (PRECOCIDO)
Es una de las verduras tipicas de la paella, asi como su
utilizacion en cualquier otro guiso.

Bolsa 400 g 2,35 €

©@@®@

C-8019 GUISANTES EXTRAFINOS

Los mas apreciados por su ternura y extraordinario
adulce sabor.
Bolsa 1 kg

3,60 €

C-3857 HABITAS SUPERBABY

De la mejor variedad, seleccionamos el tamario
mas pequefio que determina el excelente sabor y
textura. Las mas tiernas. .
Bolsa 1 kg s 12,95 €

@@ =
C-81 GARBANZOS (PRECOCIDOS)

Las /egumbres son, como sabemos, indispensables a
en una dieta equilibrada. Estos garbanzos puede

cocinarlos directamente sin descongelar.

Bolsa 400 g 1,95 €
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C-63924 ESPARRAGOS TRIGUEROS
Tiernos y sabrosos son perfectos para acomparnar tus
platos favoritos o como snack saludable.Versatilesy &

faciles de preparar, como Salteados, guarniciones o o
ensaladas. iUn basico imprescindible!

Bolsa 300 g 415 €

C-8026 JUDIAS MUY FINAS ENTERAS C-8024 JUDIAS VERDES PLANAS
Judia baby, extrafina y muy tierna. Sin puntas y sin hebras. Judia limpia de tierra y troceada. Lista para cocinar.
Bolsa 1 k; Bolsa 1 k;
owa i 365€ o 2,80 €

@@

C-63503 CALABACIN A RODAJAS i
Calabacin recolectado y congelado en su punto
optimo. Presentado en rodajas; una solucion rapida |
y facil, ideal para utilizar en tortillas y cremas. lJ
También para rebozar, asar, en lasanas, etc.

Bolsa 600 g 950 € f:':



3 ‘ -~ Verduras recolectadas y
congeladas en su momento
Optimo para conservar todos

©@@ i sus nutrientes y sabor.

C-6772 BROCOLI

Floretes pequenios y tiernos.
Una de las verduras mds sanas
y nutritivas.
Bolsa 1 kg

350€

5 O g

L" ¥
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C-8262 HOJAS DE ESPINACAS (SIN TALLO) C-3592 AJOS TIERNOS TROCEADOS*
Las hojas de espinacas son ricas en vitaminas Ay C y en Limpios de hojas duras, solo lo mds tierno. Listos para cocinar.
hierro. Pruébalas crudas en ensalada o en tortilla. Bolsa 1 kg
Bolsa 1 kg 3,29 € 1,75 €

©@@®@

C-69 ALCACHOFAS CORTADAS /
Contiene elevadas proporciones de hierro y _ o

calcio. Muy recomendables para diabéticos.
; Bolsa 400 g

2,95 €
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Seleccion de verduras frescas,
ultracongeladas en su

momento de recoleccion para | S VERDUR;@S
P V‘@p ara V{ as en tus recetas mas " Mezcla de verduras (zanahoriarojay

espec 1ales amarilla, chirivia, judia verde; cebolla y

- - cebolleta), cortadas en juliana.

£l : Bolsa 450 g

i T 195¢€

@O

C-8012 VERDURAS PARA
ENSALADILLA RUSA

La perfecta combinacion de
textura hace que se cocinen
todos en un mismo tiempo.
iAfade mayonesa y listo!
Bolsa 1 kg

C-8036 VERDURAS PARA PAELLA

(GARROFON Y JUDIA PLANA)
Excelentes verduras de la huerta para
preparar sabrosas y auténticas paellas.
Bolsa 1 kg

3,60 €

00®

C-8029 MENESTRA CON

~ ESPARRAGOS
Una composicion ideal para una
menestra de calidad y baja en
calorias: judia verde, guisante,
Zzanahoria, coliflor, alcachofa,
‘champifién y espérrago blanco.
* Bolsa 1 kg

250€




-

Una forma rap oida
empezar 0 8O g

o,

C-7021 SALTEADO DE HABAS, AJETES Y
BACON

Una combinacion de tiernas habitas con sabroso
bacon cortado en finas tiras. Solo bate huevos y
anadelos al salteado y tendrds un revuelto exquisito.
Bolsa 1 kg

12,95 €

C-6015 SALTEADO MIXTO DE SETAS
Exquisita seleccion de setas de delicado sabor y
.. textura. Limpias y listas para que les pongas tu toque
personal.
Bolsa 1 kg
. 6,50 €

” @®

C-8239 PISTO DE VERDURAS
' ' Las mejoreswerduras seleccionadas para ofrecerte
: el mejor pisto de verauras. También puedes usarlo

de base para otras recetas. i

L — Bolsa 1 kg : "o '
4,39 €

J



C-63343 SAI:TEADO DE ESPINACAS CON
PASAS Y PINONES
Un salteado de espinacas Saludable, delicioso
y ilisto en minutos! Perfecto para combinar con
pescado a la plancha y tener un plato completo
y rico en nutrientes.

-‘Bolsa 400 g 3,75 €

C-7155 SALTEADO CAMPESTRE
Este salteado es perfecto para una
comida rapida y saludable. Judia verde,
zanahoria, judia fina, berenjena, cebolla
y aceite de girasol. A estos salteados
podremos anadirle cualquier ofro +
ingrediente, tacos de jamon o pollo, etc.
Bolsa 1 kg

.
C-429 BRASEADO DE VERDURAS
CON POLLO
Combinacion de pollo sabroso y bien
~ especiado con cebolla,'berenjena,
pimiento rojo y calabacin.
Bolsa 450 g

3,25 €

C-6001 SALTEADO DE VERDURAS
BRASEADAS

Una cuidada seleccion de las mejores verduras
a la brasa, para disfrutar de forma sana de un
plato sencillo y variado. Calentar al horno o a la
parrilla. Incluso al microondas para los menos
exigentes.

Bolsa 400 g 3.45 €




Te informamos por
Whatshpp de nuestras
ofertas quincendles

i TORTILLA DE PATATA
EXPRES!
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6050 MEZCLA PARA TORTILLA DE PATATA'Y CEBOLLA .
Mezcla especial de patata y cebolla de la mejor variedad.
Cortada y prefrita, lista para que solo necesite su toque final. | \

Bolsa 1 kg
- 5,75 €
o .,l 1 \
. | La cocina rapida y
saludable es posible jy con
qu/ todo el sabor del mar!

©®

- C-6042 REVUELTO DE
ESPARRAGOS,
AJOS Y GAMBAS
Revuelto facil de preparar: Sin
descongelar, saltear en la sartén y
agregar (si se desea) unos huevos
batidos. -y

Bolsa 1 kg 10.95 €




Beneficios de consumir »
' ) /;,f?

El pescado congelado
Abordo es una opcion
practica y nutritiva para
el dia a dia.

Nuestros pescados ofrecen una
preparacion sencilla, se conservan
durante mas tiempo y permiten
aprovechar el producto al cien

por cien, sin mermas. Mantienen
sus propiedades nutricionales

y facilitan una alimentacion
saludable, comoda y siempre a tu
acance. ¢Quieres conocer todos ®
sus beneficios nutricionales? " '

Mejora la Omega 3, Aporta proteinas Bajo en grasas Refuerza huesos
funcion cerebral. para tu corazon. y energia. y calorias y defensas

= Ao Bacalar
s e

INGREDIENTES | 9 &) INGREDIENTES

* 4 lomitos de Salmon Abordo s * 4 lomitos de bacalao Abordo
* 200 ml de nata liquida de cocina R Lo * 250 g de guisantes Abordo
* 1 manojo de eneldo fresco Py * 50 g cebolla picada Abordo
* 100 ml de leche . - * 50 g de almendra molida

* 1 cda. de mayonesa ~ * 150 ml de vino blanco

* 1 cda. de mostaza ‘ 200 ml de caldo de pescado
* Sal — )+ 3 cucharadas de aceite de

* AOVE Abordo o1 olivaAbordo

* Pimienta molida - * Pergjil picado Abordo

PREPARACIGN PREPARAClGN « Sal al gusto (con moderacion)

1 Poner al fuego la leche con la nata y el eneldo picado. 1 Poner un fondo de aceite en una cazuela y pochar la
Salpimentar y dejar que hierba hasta que reduzca un cebolla a fuego medio hasta que esté blanda.
pOCo.

: R 2 Anadir la aimendra molida y remover unos segundos.
Retirar del fuego y afiadir la mayonesa y la mostaza. Veerter el vino blanco y dejar reducir.
Remover hasta conseguir una mezcla homogénea.

: , J : 3 Incorporar caldo y los guisantes. Colocar los lomitos
Cocinar los lomitos de Salmén Abordo con |a piel de bacalao en la salsa y cocinar a fuego medio-bajo
sobre la plancha y dar la vuelta hasta que estén hasta que estén tiernos.
cocinados.

: 4 Servir los lomitos bien calientes, espolvorear con
Servir banado con la salsa de eneldo y con tu perejil y banar con la salsa de aimendra.
guarnicion favorita.




Nuestra gama de pescados congelados combina
una cuidada seleccidn de especies con procesos
de ultracongelacion que preservan frescura,
textura y sabor, garantizando calidad constante,
versatilidad en cocina y excelentes resultados en
cada elaboracion profesional.
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C-5010 RODAJAS GRANDES DE MERLUZA 2 ¢
Rodajas de merluza de la mejor variedad. Sacados de ‘
e piezas de mas de 3 kilos, solo el centro. .
1 Bolsa 800 g _ 4

18,36 €

= A -
77 .,x...__:ﬁ"f : T

C-5020 SOLOMILLOS DE MERLUZA
Magnificos solomillos de merluza de la mejor
variedad. Desespinado.
(6/8 piezas) Bolsa 750 g

17,21 € 99.9%
Libre de esﬂls'

ot - =
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¢ C-5026 PESCADILLA SIN
CABEZA (TRONQUITO)

Al limon, a la plancha, con arroz...

. Son muy.facjles de preparar

«Bolsa 1 kg

9,15€

\W////////////V/////;///ﬂ?/////////////////////////
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C-6120 LOMITOS DE SALMON SALAR
* (SIN PIEL) .
Lomitos de salmon noruego sin piel, ni
" espinas. Desgrasado al 100%. Un producto
“premium” con un alto valor nutricional.
2 x 125 g aprox. / 4,47 €/u

8,95 €

ANSSSSSSSSSSSSSSSSSSSN

99.9% \ i
L|bredeesp|nas AZUI ooooo 4%
S)) .
7

C-5008 EMPERADOR (LOMOS 7
“SELECTOS A CORTADAS) 7

Magnificos lomos seleccionados uno a uno .7
para garantizarle siempre la maxima calidad. %
(3/5 piezas) Bolsa 900 g %

: A )
L 20B6€ T

J' [}
C-7090 LOMITOS DE CORVINA
Pescado muy apreciado por la calidad de su
carne, muy sabrosa y de sabor doble a L
44 cualquier pescado.
De preparacion muy versétil: asada al
horno, a la sal, en papillote... - * ¥

‘ (4/6 piezas) Bolsa 7509 . .
10956 - A

.:t"_\_ 4
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“ Y Lasalsa mas
clasica para
potenciar el sabor
de tus pescados.
. ¢ jlrresistible!

.

AV
C-67441 SALSA VERDE
Sabroso complemento para
tus elaboraciones de pescado.
Comoda y facil de usar.

Sobre 30 g

0,50 €

©DE

C-37 LOMITOS DE BACALAO
Lomitos de bacalao al punto de sal.
Especial para freir y guisos.

Bolsa 850 g

12,95 €

Te informamos por
Whatshpp de nuestras
ofertas quincendles

3 1;_4..‘

C-3201 TAQUITOS DE RAPE (ESPECIAL ARROCES) C-3653 COLAS DE RAPE MEDIANO LIMPIO

Tacos de 2x2 ya cortado y preparados para cocinar al gusto. ~ Colas de rape medianas limpias, sin cabeza, sin piel y sin )
Ideal para suquet, rebozado o con ajo picado. ~ visceras. Especial para parrilladas, salsas, guisos varios, etc.
Bolsa 640 g 8,50 € ' (Piezas 150/300 g) Bolsa 640 g 7,55 €

L] ,“. ""i i
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Nuestros filetes de pescado vienen limpios y
preparados.

Preocupate solo de disfrutarlos comodamente en
tus recetas mas sabrosas sin generar mermas ni
desperdicios en tu cocina.

IS 0000007/

C-7954 FILETES DE LUBINA (CON PIEL)
Con un alto porcentaje de omega 3 su consumo
ha sido declarado beneficioso para la salud.
Ideal para cocinar a la plancha, al horno, en
salsa y con guarfiicion al gusto. '
(4/6 piezas) Bolsa 750 g

20,95 €

%
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C-7479 FILETES DE GALLINETA (CON PIEL)
Filetes de gallineta desescamados y
desespinados. La gallineta, comunmente
denominada “Cabracho” es un pescado de roca
con un sabor intenso a marisco.

(4/6 piezas) Bolsa 750 g

Y 14,95 €
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C-5476 FILETES DE MERLUZA
(SIN PIEL Y DESGRASADOS)
Estupendos e irresistibles filetes
de merluza sin mermas. Para que
directamente los cocines sin tener
que manipular el pescado.

(4/6 piezas) Bolsa 900 g

17,10 €

%
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99,9% 10D
' Libre de espinas C-8256 FILETES DE TILAPIA (‘18|N' PIEL)
Es el pescado.con més proteinas y menos

grasas. La Tilapia es un pescado muy similar al
Besugo con una textura tersa y suave.
(4/6 piezas) Bolsa 700 g

12,50 €

AR

%

2Buscas ¢
acompaiionte
perfecto?

C-5014 FILETES DE PLATIJA

La platija (o limanda) es un pescado blanco
como el lenguado. Preparado en filetes
perfectos para cocinar a la plancha, papillote...
(4/6 piezas) Bolsa 750 g

12,50 €

\\I/////////////////////////////////////////
N

VI 204

Filetes: el formato
ideal para los
que buscan
practicidad
y comodidad.

C-7149 FILETES DE PALOMETA
La palometa es un pescado azul con
calidad y propiedades alimenticias.
Se lo presentamos en filetes y
desespinado.

(4/6 piezas) Bolsa 750 g

15,95 € {

{
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Los Cefalopodos son una buena fuente de proteinas y minerales ricos en vitamina B2,

;._-_?;~,' : vitamina B3 y en potasio. Ademas contienen acido félico, vitamina C, calcio, magnesio y
;‘{"g\ yodo. ilncliyelos en tu dieta!
- ‘ R
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C-296 2 PATAS DE PULPO COCIDAS
Descongelar y listo. Ideales para que le hagas el corte
deseado. Finos cortes para ensaladas, o a rodajas para
= un perfecto entrante.
¢ Bolsa250¢

14,95 € 4

ooooo

C-5006 SEPIA LIMPIA PLAYA
Elaboracion artesana. Siguiendo el proceso
tradicional conseguimos mantener todo su
sabor y textura tersa y suave a la vez.

Bolsa 900 g aprox. a 20,48 € aprox.
(peso variable)
22,95 €/kg

iTierna y sabrosa!
La favorita de
nuestros clientes

ooooo

C-3169 SEPIA LIMPIA PEQUENA

Sepias pequenas, con el tamario ideal para una racion,
ideales para cocinar de la forma que mas guste.

. Bolsa640¢g

13,55 €



A la plancha,
rebozados, en
guiso...
iversatiles y
deliciosos!

C-5068 CALAMAR ENTERO
Calamar con un tamano y sabor ideal para
cocinar a la plancha.

(14/18 piezas) Bolsa 750 g

Vitaminas y
. : nutrientes
g B directos del mar

C-1007 PUNTILLA DE CALAMAR
LIMPIA'Y SIN PLUMA

Esta puntilla no lleva la pluma. La puntilla es el

calamar pequerio ideal para frituras, al ajillo etc.

Un manjar muy cotizado en todo nuestro pais.

11,95 €

o

C-1006 CHIPIRON TROCEADO
Calamar Chipiron perfecto para rebozar, cocinar a
la plancha o en fondos de pescados y paellas.
Bolsa 800 g

9,95 €



C-6297 ESPECIAL FIDEUAS Y ARROZ DEL SENYORET
Una variada seleccion de los mejores pescados, libres de pieles y

espinas. Especial para arroces y fideuds, arroz del senyoret. También

valido para frituras y pasta marinera.
Bolsa 1 kg

conlis
Y FIDEUAS

AN AN

Encuentra la combinacion

perfecta para la

elaboraciéon de arroces,

sopas, fritos....

C-228 PREPARADO PARA PAELLA DE MARISCO
Perfecta combinacion de mariscos para que disfrutes de un
resultado perfecto. Seleccionados a mano. Ideal para paellas
de entre 2 y 4 personas.

Bandeja 500 g
6,95 €

C-356 PREPARADO DE SOPA
MARINERA

Ahora preparar una deliciosa sopa
marinera le costara menos trabajo que
nunca. Sofrito, mejillones cocidos,
guisantes, almejas blancas, zanahoria,
calamares, merluza y gambas. Verter en
agua hirviendo y sazonar al gusto.
Bolsa 400 g

4,25 €



Directamente a tu hogar Sin romper la cadena de frlo._'
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C-3684 GAMBON GRANDE

Gamban ultracongelado en Alta Mar,

12 calidad, un marisco muy versatil, se
adapta a cualquier forma de cocinar:
plancha, cocido, arroces, etc.

(20/30 pzas.) Estuche 2 kg.

16,95 €/kg

( lhorno

k<
a la piaks [Aa D@ ;

C-5611 GAMBAS RAYADAS GRANDES :
Nuestras gambas rayadas proceden de subastas :
de barcos nacionales, con la tecnologia para :
poder ultracongelar el marisco recién pescado :
en el propio barco. :

(35/45 pzas./kg) :

60,05 €/kg

C-364 GAMS SALADAS COCIDAS - C-4Q LANGOSTINOS GRANDES VANNAMEI (COCIDOS)

Estas gambas blancas cocidas son muy apreciadas en Langostinos Vannamei cocidos en su punto ideal, descongelar
el sur, sobre todo en Huelva y Cadiz, de donde provienen y listos.

mayormente. (30/40 pzas./Kg) Estuche 1 kg

Estuche 800 g 19,95 € 16,95 €
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C-471 COLAS GAMBON GRANDE :
(SIN PIEL) :

Colas peladas de gambon tamario :
grande (desvenada), limpia de arena :
especial para gambas al ajillo. *
Bolsa 400 g :

12,95 € :

B @

C-4828 GAMBAS ROJAS PELADAS

: GIGANTES

. Especial para hacer al ajillo y otras

: especialidades con un producto de 1° calidad.
¢ (10/30 pzas./Ib) Bolsa 750 g

£ 19,95 €

Te informamos por
Whatshpp de nuestras
ofertas quincenales <

: 0-7070 CARACOLES PRECOCIDOS

Un tapeo A : . o

Cl ‘ “61/\0 > : Caracoles de delicado sabor, limpios

tV'adlClOV\q ' . totalmente. Daran un toque especial a
d@ nutr rentes Ztl/)slsg;u;sz;, paellas, etc.

n 10,95 €




C-7042 VIEIRA DEL PACIFICO MEDIA CONCHA
Producto limpio y depurado de un sabor irresistible.
(10/20 pzas./kg) Bolsa 900 g

28,95 €

. - - b =" T p————y
e b i 32 i >é¢_'
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C-89 TELLINAS LIMPIAS :  C-3145 ALMEJA FINA GRANDE
Tellinas limpias de arena,  : :  Deliciosas almejas finas blancas. Ideales al
NS pasteurizadas y ultracongeladas.  : vapor, con salsa, etc. Limpias de arena.
Bolsa250g : : (50/70 pzas./kg) Bolsa 1kg

:::g. 849€ : : 450€

- d
.
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A\ Pincha el

i‘?yfmse

) 90 segundos
® al micro

Emplata y afade ]
) Iinerén argust De/ Wla r

C-124 MEJILLONES GRANDES : C-601 MEJILLONES PRECOCIDOS EN SU
COCIDOS SIN CONCHA : : PROPIO JUGO
Solo la carne del mejillon. De esta ;= Sin descongelar, pinche la bolsa, introdtcelos en el
manera, podra utilizarlos en ensaladas, : : microondas a 700 w durante 3 0 4 minutos.
guisos o fondos de pescado. : : iQuedaran perfectos!
Bolsa300g : : Bolsalkg
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Conservando todos
[0s nutrientes Y
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| C-4706 TACO DE ATUN MOJAMA DE PRIMERA CALIDAD
. Adiferencia de la mayoria de fabricantes, elaboramos la
4 mojama solo con atun y sal, no utilizamos ningun tipo de -
conservante quimico. Taco 150 g aprox.
- 5205 €kg |

'-. e R I
= STy

C-4705 BACALAO DESMIGADO EXTRA 3/4 CURACION
Migas de Bacalao de la mejor variedad, salado y
desespinados. Bandeja 200 g

e — . T e
el e e ., e
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i Seleccionados
e uno a uno
e @ mavie e o BTN R O S e S AR
- (-4489 BOQUERON EXTRA AL AJILLO . C-4466 ANCHOAS DEL CANTABRICO EN ACEITE -

- Setrata de piezas seleccionadas por su frescura y tamario. : Esuno de los manjares del mar en Esparia por su textura ——
' - Acompanados por una mezcla de ajo, perejil y aceite de girasol. : suave y su Sabor intenso y caracteristico del mar cantabrico.
- Ofrecen una satisfaccion maxima cuando se deshacen en boca, : No hay comparacion con otras especies de anchoas
~ permitiendo una sensacion muy agradable al ingerirlas. :  pescadas en otras zonas.
 Listos para ser consumidos. . Tarrina 180 g
Tarrina 18 :

0g



C-4479 LOMOS DE SARDINA AHUMADOS
- Lomo de sardina “Grandon” ahumada con humo de madera
- natural, con lo cual se consigue una textura muy agradable
-y un sabor especial. Es un producto que necesita estar
. refrigerado por la poca sal que contiene.
N Bande/a 1 50 g

C-217 SALMON AHUMADO
Salmaon noruego fresco, ahumado artesanalmente con
maderas nobles.

w\as sofisticado
y delicioso!

...\u:ﬂf l

~ C-215TARTAR DE SALMON : C-65820 STEAK TARTAR VACUNO : C-60022 TARTAR DE ATUN

- CURADO Y AGUACATE : Steak tartar de vacuno con alifio de aceitunas ESTILO ASIATICO :

~ Ideal para aderezar o alifiar con tu :  yalcaparras. Elaborado con carne de origen  *  Tartar de atun marinado en salsa teriyaki,
. salsa favorita; salsa de soja, huevas... : nacional y aceite de oliva. © ildeal como entrante fresco y sabroso! %
ﬁ Envase 100 g : Envase 100 g : Envase 100 g =

- 6,95 € 6,95 € 6,95 €
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~ C-4009

JAMON Y QUESO -

Tomate, mozzarella, gouda, *

Jjamon cocido y orégano.
Estuche 4109 ".............




El mejor surtido

artesana

iSimpl
(rresl

[es estilo n

ew\elf\te
stibles!

berenjena, calabacin, pimiento

mozzarella, pollo, cebolla roja

C-4007
VEGANA
Tomate, verduras a la parrilla:

rojo y amarillo.
Estuche 420 g

C-4001

5 QUESOS

Tomate, mozzarella, gouda,
queso azul, emmental, queso
semicurado y orégano.
Estuche 400 g

C-4006
CARBONARA

Nata, mozzarella,
champiriones, bacon
y cebollas asadas.
Estuche 405 g

C-4013

ATUN

Tomate, mozzarella, gouaa,
cebolla roja asada, atun,
cebollino y orégano.
Estuche 410 g

C-4011
BARBACOA CON POLLO
Tomate, salsa barbacoa,

y orégano.
Estuche 415 g

C-4012

JAMON Y
CHAMPINONES

Tomate, mozzarella,
gouda, jamaon cocido,
champinones, aceitunas y
orégano.

Estuche 420 g

C-4005

DIAVOLA

Tomate, mozzarella, gouaa,
pepperoni y orégano.
Estuche 400 g
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C-4027 JAMON Y QUESO
Tomate, jamaon cocido
ahumado y mozzarella.
Estuche 560 g

6,95 €

~—

2 6x38, para guienes Mma?m
tienen bastante, la'pxzzi igms
compartir q

con qul@l’\
(o Nno...)-

C-4021 CINCO QUESOS C-4024 SALAMI

Queso azul, mozzarella, Mozzarella, tomate,queso y
provolone picante, pecorino peperoni.
romano y queso madurado Estuche 5§35 g
Estuche 520 g i
6,95 € 6,95 €
0 X ' 1
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S o inado al fuego

C-4029 SIETE QUESOS : C-4028 SALAMI
Queso scamorza, ricotta, mozzarella, salsa blanca cqn queso azul, Queso scamorza ahumada, ricotta,
provolone picante, pecorino romano, queso maaurado. mozzarella, tomate y salami.
Estuche 450 g Estuche 465 g
6,95 € 6,95 €

= emla

u =7 e ueﬁdé
Pl 1 ov\a“dad-

iNUEVD!

T -

C-1424 JAMON Y QUESO " C-1423 TRES QUESOS
Tomate, jamaon cocido ahumado Queso Gorgonzola,
; y mozzarella. «Edam y Mozzarella.
.= (8. unidades) Estuche 228 g (8. unidades) Estuche 228 g

L

’ . 4,75 € (v & 475€ .
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- _ (C-65456 CANELONES DE ATUN C 65473 CANELONES DE CARNE CON BECHAMEL
Canelones elaborados con pasta fresca rellenos de attin y Sabrosos canelones con carne de origen nacional, pasta

recw_b/ertos con bechamel listos para gratinar, fresca y una delicada bechamel elaborada con leche fresca.
i 2 Bandejas de 280 g \ | 2 Bandejas de 300 g

495€ ( 495¢€

C-65481 LASANA VEGETAL
Lasana elaborada con pasta fresca y un relleno de verduras,

todo recubierto con una fina salsa bechamel con queso.
2 Bandejas de 300 g

4,95 €

®
C-65699 LASANA DE CARNE
Receta mejorada de lasana de came elaborada con carne de
origen nacional, leche fresca pasteur/zada Yy pasta fresca.
2 Bandejas de 300 g

4,95 €

9

-

_i- ) C
C 65288 JVIUSSAKA DE -BERENJENA
Saborea esta tipica lasana griega de berenjena y carne

recubierta con una fina capa de bechamel.
Bandeja de 300 g

3,95 €




ikspecial platos de cuchara!
Comer bien nunca fue tan facil:

los platos mas tradicionales

PREPARAI] OS en 5 minutos al m ‘

o
o
=1

C-65150 GARBANZOS CON ESPINACAS

iUn cldsico que puedes comer dénde y cudndo tu quieras!
Plato individual de garbanzos con espinacas, listo en pocos
minutos en el microondas.

Bandeja 300 g

3,95 €

o
o
o

C-60283 CALLOS CON CHORIZO

Elaborados con callo de vacuno, un toque de tomate frito y el
inconfundible sabor del chorizo, ofrecen una textura melosa y
un sabor casero irresistible. Dos raciones.

Bandeja 480 g

9,95 €

C-65817 ALBONDIGAS CON TOMATE

Disfruta de unas jugosas albondigas con salsa de tomate
casera, listas en minutos. Perfectas para cualquier comida, con
el sabor de siempre y sin esfuerzo.

Bandeja 350 g

4,95 €

o
o
o

C-65380 LENTEJAS A LA RIOJANA

Tradicional plato de lentejas con verduras y hortalizas (cebolla,
Zzanahoria, tomate, pimiento verde, patata) y chorizo.

Listo en la mesa en tan solo 5 minutos al microonaas.
Bandeja 300 g

3,95 €
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iLalentar
¥ listo!

iAhorra tiempo
en la cocina!

Disfruta de un menu saludable

y equilibrado sin renunciar

a la comodidad. Presentamos una
seleccion de Hlatos pensados [llara (quienes
valoran el sabor auténtico y el tiempo.
Elaborados con mimo,

listos para disfrutar en minutos.

C-61962 LANGOSTINOS AL AJILLO

Langostinos preparados con un delicado toque de ajo y
especias. Tan solo 2 minutos al micro y listos para comer.
Bolsa 125 g 4,95 €

®
C-65309 PAELLA MARINERA C-65089 CAPELLETI DE SETAS CON SALSA DE
Un clasico de la cocina mediterranea en tan solo 5 minutos. 4 QUESOS Combinacion de sabores perfectos para cualquier
Una opcion rapida y deliciosa para los amantes del arroz. ocasion. Ideal para los amantes de la pasta que buscan algo

Bandeja 300 g 3,95 € especial. Bandeja 300 g 4,95 €



C-65377 POLLO AL AJILLO C-65194 SPAGUETTI MARINERA

Clasico filete de pollo, la parte mas tierna de la pechuga, Tallarines elaborados con pasta al dente acompariados de un
acomparnado de patatas, todo ello “al ajillo”. suculento toque de marisco.
Bandeja 250 g 4,95 € Bandeja 350 g 3,05 €

C-65170 POLLO AL CURRY

C-63402 RISOTTO CON SETAS

Con un punto de coccion del arroz ideal junto con las setas es Pollo al curry con arroz, un clasico de la cocina oriental al
un plato con un sabor agradable e intenso. alcance de tu mano en 5 minutos al micro.
Bandeja 300 g 3,95€ Bandeja 350 g 3,95€

C-65791 MERLUZA CON SALSA DE GAMBAS Y ARROZ C-65802 MERLUZA CON SALSA VERDE

La suavidad del pescado, la cremosidad de la salsa y la Un plato clasico que combina el sabor suave del pescado con
textura del arroz hacen de esta receta una opcion perfecta. una salsa ligera y sabrosa.
Bandeja 300 g 4,95 € Bandeja 250 g 495€

TN N\ N NG . N N T N N T N



C-65193 TALLARINES CARBONARA C-65710 MACARRONES CON BECHAMEL Y BACON

Tallarines a la carbonara elaborados con pasta fresca al Tradicional plato de macarrones elaborado con pasta fresca,
huevo. trocitos de bacon y acompariados con salsa bechamel.

Bandeja 350 g 3,95 € Bandeja 300 g 3,95 €

C-65189 SPAGUETTI BOLOGNESA C-60451 MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA

Prueba nuestros espaguetis a la bolofiesa, tradicionales y Combina la suavidad de la pasta con el sabor dulce y suave
deliciosos, elaborados con pasta fresca al huevo. de la calabaza, ofreciendo una opcion nutritiva y deliciosa.

Bandeja 350 g 3,95 € Bandeja 300 g 3,95 €

C-65191 SPAGUETTI AL ROQUEFORT C-60826 MACARRONES CON CHORIZ0
Prueba el intenso y cremoso sabor del queso roquefort. iDel Sabor casero con salsa de tomate y un toque picante y la
congelador al micro y del micro al plato! iDelicioso! comodicdad de tenerlo listo en pocos minutos.

Bandeja 350 g 3,95 € Bandeja 300 g 3,95 €



I Rfll]id(] y iComer bien nunca fue tan facil!

Con nuestros ﬁ]latos preparados, disfruta

° .9 ' de recetas deliciosas y elaborados con
e ICI 0 S 0 ingredientes de calidad para que ahorres
® tiempo sin renunciar al mejor sabor:

il
C-1740 POLLO ASADO
Pollo entero asado al vacio con su salsa.
Ideal para acompanar con una buena
guarnicion de patatas.

700 g aprox.

11,95 €

C-1080 ALITAS DE POLLO ASADAS
Alitas de pollo marinadas grill, prefritas y
asadas con un suave toque ahumado.
Bolsa 1 kg

9,95 €

C-915 COSTILLAS DE CERDO

CON SALSA BARBACOA

Estas costillas de cerdo estdn asadas en su
propio jugo, con un leve aroma a barbacoa.
Extraordinariamente buenas, muy tiernas

y con mucha carne.

Bolsa 550 g

9,95 €
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Las Gyozas son sabrosas empanadillas
Jjaponesas con una maravillosa
combinacion de sabores y texturas

que deslumbrara a todos

tus comensales.

Hay multiples formas de

prepararlas pero hervidas con

un toque de sartén estan ideales.

Bolsa 200 g
C-112

PATO ?’ﬁ i \{;f

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

C-104 C-105 C-110
POLLO VEGETALES




Sushi elaborado con ingredientes
100% frescos y listo en minutos, una
experiencia japonesa premium para
disfrutar sin salir de casa.

C-65655 SUSHI SURTIDO 28 PIEZAS SUSHITA

o 8 hosomakis de espinacas, surimi, huevo y mahonesa japonesa
4 hosomakis de atun, mahonesa y piquillo.

» 4 hosomakis de surimi, aguacate y queso crema
o 3 makis de salmon

o 6 makis de surimi, huevo y mahonesa japonesa
o 3 makis de surimi, aguacate y queso crema.
Caja 500 g

C-60049 SUSHI SURTIDO 13 PIEZAS SUSHITA
o 2 hosmakis tartar de salmon

o 3 makis atun, pimiento piquillo y mahonesa

o 2 hosomakis atun, aguacate, queso crema,

o 3 makis salmon

o 3 makis surimi, huevo y mahonesa

Caja 220 g

C-62822 PAN BAO RELLENO DE POLLO : C-63377 NOODLES TEPPANYAKI
Pan precocido relleno de carne de pollo y deliciosas verduras : Te presentamos una especialidad de la cocina oriental:
con un toque de salsa de soja. Listo para preparar en el i noodles salteados con verduras y pollo al estilo teppanyaki,
microondas o bien en la vaporera. i Saltéalo sin descongelar, ilisto en 5 minutos!
(4x40 g) Estuche 1609 : Estuche 450 g

565€ : 565€




EYABORDO] » =

— Hogar : L2

ooooo

C-801 LANGOSTINOS TORPEDO
Colas peladas de langostinos rebozados
con una fina capa de pan craker.

La cola no estd pelada.

Estuche 240 g (10 x 24 g)

C-6385 ARROZ 6 DELICIAS

El mejor y mas completo arroz 6 delicias de la
tradicional receta con tortilla y jamon.

Bolsa 1 kg

6,95 €

OGO OGOIOIOIIBBOBROPIGOOOBOGOEBGIOO SO EOE

~ C-405ROLLITOS DE PRIMAVERA : .425 ROLLITOS DE JAMON Y QUESO
_ Auténtico rollito, con una fina pasta y rellenos con los:  Rebozados con una fina pasta filo que al freirlo quedan
mejores ingredientes. Una buena forma de disfrutar en casa :  cryjientes y con un sabor y textura especial. A los nifios les
de un apreciado aperitivo oriental. i encanta.
Bolsa 1009 (2x509) : Bolsa 100 g (2 x 50 g)

200€ | 200¢€




iCalentar y listo! en tan solo unos
minutos tendrds el auténtico sabor
Tex-Mex en tu mesa.

El aperitivo perfecto para las visitas
inesperadas.

C-60288 CHILI CON CARNE C-6863 JALAPENOS TEX-MEX CON CHEDDAR

Delicioso plato de arroz, carne y queso cheddar preparado en Jalaperios de queso Cheddar, estilo restaurante Tex-Mex.
pocos minutos al microondas. Ideal para una comida rapida. (8/10 u.) Bolsa 300 g aprox. / 0,45 €/u aprox.

Bandeja 320 g 495 € 4,50 €

i

C-468 AROS DE CEBOLLA REBOZADOS C-63969 TEQUENOS QUESO
Te apasionaran nuestros aros de cebolla 100% naturales Deliciosos palitos de queso fresco envueltos en una masa
rebozados. crujiente. Estan listos para cocinar y disfrutar.

Bolsa 300g | Estuche 190 g
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Productos
Precocinados

Practicos, sencillos y sobre todo deliciosos. Nuestros precocinados tienen la
proporcion justa de rebozado y una insuperable calidad en todas las materias
primas. jSon un acierto seguro!

Te informamos por
Whatshpp de nuestras
ofertas quincendles

4

C-435 ANILLAS PREMIUM A LA ROMANA

Anillas de calamar extra con una fina capa de masa de harina
de trigo duro que le da un sabor y textura especial. Como
hechas en casa.

Bolsa 1 kg 1495¢€




©e

C-830 CHIPIRON ENHARINADO
Apetitosos chipirones, de una carne gustosa
y delicada, enharinados y prefritos.

Bolsa 300 g

9,49 €

e ——— Y
C-6152 VARITAS DE MERLUZ
De gran calidad, extraordinario sabor y textura. Con un ligero
rebozado.

Bolsa 1 kg 8,50 9
C-6488 RABAS PREMIUM g
EMPANADAS
Pruébalas, iestan riquisimas!

Bolsa 1 Kg

13,95 €

= — " 4 ﬂ'-t-".e-‘

C-7119 TROCITOS DE BACALAO REB0OZADO
Porciones de bacalao rebozado con un alifio especial de Ajo

y perejil.
Bolsa 1 kg 13,95 €)

- ; .




Verduras congeladas y rebozadas en su
punto justo de ternuraq, listas para freir u
hornear. Un producto versatil y

sabroso que acompana perfectamente
cualquier plato de carne o pescado.

C-62532 ALCACHOFAS REBOZADAS
Crujientes por fuera y tiernas por dentro. Cada pieza esta
A J perfectamente sazonada y con un empanado irresistible.
AN Bolsa 500 g
/ ‘ 4,95 €

N

C-60934 BROCOLI EMPANADO
Bracoli crujiente perfecto para dipear o
c0mo acompariamiento. Preparalo a tu

gusto: al horno, airfryer o en sartén...
Bolsa 400 g

C-62562 CALABACIN REBOZADO
El calabacin rebozado es una opcion crujiente y sabrosa.
Congelado para conservar su textura y sabor.
Bolsa 500 g

3,95 €




C-62506 BERENJENAS REBOZADAS Co I’Vl
Berenjenas rebozadas, crujientes y doradas, perfectas como a ,be v /'t . o
entrante 0 acompanamiento. Congeladas en su punto justo. / VO,/
Bolsa 500 g

®e

C-1450 TEMPURA DE VERDURAS
Verduras naturales, cortadas y pasadas por tempura.
Un bocado exquisito.

Bolsa 400 g

3,95 €
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FINGERY DE MOZZARELLA

C-863 FINGERS DE MOZZARELLA .
Varitas de mozzarella 100% empanadas con una crujiente capa. . -
+£
C-896 CAMEMBERT EMPANADO
Deliciosas porciones 100% Auténtico C-895 TRIANGULOS DE QUESO BRIE
queso Camembert empanado. Un Espectaculares tridngulos de queso Brie '
© bocado exquisito para todo e/ aro. rebozados. Para deleitar su paladar.
C-894 MEDALLONES DE QUESO (7/8u.) (8/10 u.)
DE CABRA Bolsa 220 g aprox. / 0,69 €/u aprox. (" Bofsa 270 g aprox. / 0,639 €/u aprox.
Exquisitos medallones de queso 5,50 € . 6.29 €
s )

de cabra rebozados. Un delicioso
contraste de texturas. (7/8 u.)
Bolsa 200 g aprox. / 0,60 €/u aprox.

9,29 €

UESO FRESCO
N TEMPURA

C-898 QUESO FRESCO EN TEMPURA
Queso fresco rebozado en tempura, listo
para freir en abundante aceite caliente.
Bolsa 220 g

5,29 €




Directq'mente a tu hogar Sin romper la cadena de frio.

En filetes, solomillos, relleno... Sea como
sea y con la salsa o acompafamiento
que escojas, el pollo empanado es un
acierto seguro.

C-502 HAMBURGUESA DE PECHUGA CON CORN FLAKES ~ ¢_g308 AUTENTICOS NUGGETS DE POLLO

Hamburguesa de pechuga de pollo empanada con cornflakes, El producto lider por excelencia, gracias a su alta calidad y su
prefrita y asada. iSuper crujiente! fina capa de rebozado.
(100 g/u) (10 u. por bolsa) Bolsa 1 kg 10,95 € Bolsa 1 kg 13,60 €

C-7823 SOLOMILLOS DE POLLO REBOZADOS C-501 FILETES DE PECHUGA DE POLLO EMPANADOS
CON CORN FLAKES Se trata de un filete de pechuga natural, empanada y con un
Con un empanado crujiente. Ideal como guarnicion leve toque de ajo y perejil. Ideal como segundo plato.

0 aperitivo. Bolsa 800 g

Bolsa 1 kg 13,60 € 11,95 €



EHABORDO|

Hogar

a0 S 1

Nuestras croquetas y albondigas
caseras estdn elaboradas sin
'saborizantes, sin conservantes

y sin aromas artificiales.

Por eso son 100% naturales.

y o
- ALBONDIGAS
: -.5(26/30 u. aprox.)
®
C-_79§
ALBONDIGAS DE BACALAO

Elaboradas con la receta tradicional, a
base de patata, bacalao, huevo
y pergjil.

Croquetos

L

. CROQUET A S (/3uprox.)

C-4345 A ¢ ass0 oL A CHHGHAT S 1
3k JAMON IBERICO  SEPIAY CHIPIRONES | ,
s . YTRUFA GAMBAS EN SU TINTA
CROQUETON ™™ |
. - i f .. . ] .II
3 C-6788 BT
© . ESTOFADO i
. <y DEPOLLO e
w1 g ¥ 2% eiiets ot nubll et ] .'j-:




Como entrante o como
guarnicion, las patatas
son el complemento
perfecto para tus platos.

; Fritas o al horno json
sencillamente irresistibles!

------------------------------------------

C-214 PATATAS GAJO DELUXE
(CRUJIENTES)

Crujientes gajos de patata con piel, ligeramente
especiada al estilo “Deluxe” y lista para freir.

3,95 €

@6

C-380 PATATAS CORTE GRUESO
. Corte especial 9x9 tipo burger. Es el "corte
: casero". Unas crujientes patatas fritas en unos
: minutos.
: Bolsa 1 kg

2,95 €

: C-1358 PATATAS DOLAR
Patatas son perfectas para freir, asar,
gratinar, saltear... El producto viene
pre-frito, por lo que necesita poco

" tiempo de fritura |
Bolsa 1 kg . 315€

Patatas cortadas en forma de teja
con piel, Especial para acompanar a
carnes, pescados y como tapas.
Bolsa 750 g

3,10 €
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INGREDIENTES

* 200 g de sucedaneo de angulas Abordo
* 2 dientes de ajo
* 2 cayenas
* Aceite de QOliva Virgen Extra
(AOVE) Abordo
* pimienta
* sal

PREPARACION

1 Descongelar el sucedaneo de
angulas Abordo.

; ABORDO _ 2 Enuna cazuelita de barro con
C-400 SUCEDANEO ,DE _"\NGULAS ion: tortillas, - aceite freff los ajos en l4minas y las
Perfectas para cualquier tipo de preparacion:

cayenas.
montaditos, ensaladas calientes, revueltos con setas, v

etc. Cuando el ajo dore echar las angulas
(2 x 100 g) Estuche 200 g 2,95 € Abordo. Remover para que se
Impregnen bien del aceite.

Servir bien caliente,

RDO
-354 PALITOS DE MA'R ABO
gaf/)'tos del mejor surimi, ideales para tus ensaladas o

| RDO
-437 MUSLITOS DE MAR ABO ' .
I(ir:s?’iZtib/es por su gran sabor y su fina capa de rebozado. eorpatadoe oot arsa ot

Estuche 1kg /0,32 €/u 10,50 € Bolsa 1 kg /0,28 €/u

92
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HELADERIA Tos Sbolts
mas clasicos.

TRADICIONAL ococooco0

COPAS HELADAS

—
—

]

@ )
C-67639 HELADO COPA C-67640 HELADO COPA C-267 VAINILLA - (C-265 NATA Y TURRON
LIMONCELLO : BRASILIA Y CHOCOLATE  :  Estuches 4 unidades x
Copa de helado sorbete con limén ~ ;  Helado sabor a café y helado sabor a Estuches 4 unidades 125 ml / 0,86 €/u
y salsa con limén para los amantes - nata, con salsa de café y trocitos de x125ml /0,74 €lu
de los sabores intensos. . chocolate. ’ :
Vasito 105 g : Vasito 105 g .
2,95 € 2,95 € 2,95 € : 3,45 €

CASTANAS

‘Nmes 2B
. e i'

e ' ot 3 Deliciosa cobertura de chocolate, rellenas de auténtica
ig o T A y cremosa nata o trufa. Elige el sabor que quieras o
T s 3% T ’
e i e ' combinalos.
C-312 SURTIDO DE HELADOS ARTESANOS Estuches 4 x 60 ml
Elaboraqos de la forma mas artesarzal. 4 sqbores: caramelo, C-704 C ASTAIEI AS DE NATA
mand_a(/na, leche merengada y turron. iQuien los pruebe c-774 CASTANAS DE TRUFA
repetira!. 150 €
Estuche 4 x 125 ml 10,95 € ;
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S Y Creaciones en pasteleria,
! ARTA quieren emocionarte,
ofrecerte auténtico sabor, y

POSTRES o i greionts.

O —

e
L e IES
@
C-936 TARTA LAMINADA DE NATA'Y CHOCOLATE : » Q'?24 TARTA AL WH|.SKY
Deliciosa nata con finas ldminas de chocolate crujiente. ~ - Tipica tarta tradicional al whisky con bizcocho. En formato
Conocida popularmente como “Tarta Comtessa”. : rectangular para facilitar el corte.
Estuche 1L/ 0,59 €/racién aprox . Estuche 1L 0,59 €/racion aprox.
9,95 € : 5,95 €

@ @
C-2019 COULANT DE CHOCOLATE - C-67183 TRUFAS DE CHOCOLATE HELADAS (15 U.)
Esta riquisima magdalena de chocolate con chocolate liquido por ~ +  Trufas fabricadas por los mejores en su especialidad con
dentro te sorprendera. : autentico chocolate.
Estuche 2 x 90 g : Estuche 240 g
3,95 € : 5,39 €

O®

C-67613 FLAN HELADO CON PINONES
Sabor a vainilla con crocante de almendra
decorado con caramelo y pifiones tostados.
Vasito 135 ml

2,50 €

NS AN AN N N
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C-65440 GOFRE

C-3705 PROFITEROLES DE NATA

Rellenos de rica nata. Un bocado perfecto para Preparalo con chocolate, helado, caramelo, nata montada,
terminar una comida o cena especial. . mermelada, frutas, salados iY todo lo que se te ocurra!
Bolsa 200 g . Unidad 90 g
2,50 € : 1,25 €

C-65243 MINI CROISSANT : C-62909 PORRAS PREFRITAS
Disfruta de unos mini croissants de mantequilla recién salidos del ~ +  Porras fritas, crujientes por fuera y tiernas por dentro,
horno. Hornea 12-15 minutos para disfrutar de su crujiente textura. listas para disfrutar con un espolvoreado de azicar.
Bolsa 300 g : Bolsa 320 g

495¢€ : 495¢€

0
HIVO I =
“\OW‘Z‘;;@V\M'" ‘ TG‘ —

) o
raciones . e

®O®

C-7701 TRENZA DE NUECES Y PASAS
Suave holaldre relleno de deliciosa
crema y frutos secos.

Estuche 500 g / 1,29 €/racion aprox.

12,95 €
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C-9779 ARROZ REDONDO
(D.0. VALENCIA)

Nuestra Denominacion de
Origen exige el cultiva exclusivo
de las variedades locales en el
medio natural adecuada, con un
sisterma de riego que favorece
la maduracion homogénea

del grano alcanzando la mas
elevada calidad industrial

y culinaria.

Paquete 1 kg

C-9891 ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA (AOVE)

Solo con la aceituna picual, en su
primer prensado, conseguimos un
aceite de oliva 100% virgen extra,
con esta calidad y sabor tinicos.
No esta refinado lo que hace que al
calentarlo crezca un 20-25% aprox.
Botella 2 L

16,50 €

C-4607 CALDO DE PAELLA CON SOFRITO C-4602 CALDO DE COCIDO / C-4605 CALDO DE PESCADO/

Disfruta del sabor del Caldo Casero.de Paella de Marisco 100% C-4601 CALDO DE POLLO
natural. Para elaborar este caldo, hemos seleccionado la mejor Caldos listos para calentary consumir, Elaborados con
gamba y pescado blanco, y las mds frescas verauras como el materias primas de 1? calidad. :
tomate, ajo, cebolla ... Brick 1L 1,95 €
Brick 1L 3,15 € : “y

PEDIDO MINIMO 25 €.

* LOS PRODUCTOS DE DESPENSA SE VENDERAN EXCLUSIVAMENTE JUNTO A SU PEDIDO DE U[.TRACONGELADOS

CONOCE LAS GRANDES VENTAJAS QUE TE OFRECE EL SERVICIO ABORDO HOGAR:

& | 5
s‘-t lhe .

_— AR
GARANTIA DE CALIDAD MAXIMA CALIDAD PAGA COMODAMENTE ATENCION AL CLIENTE

Si algtin producto Abordo no te Nuestros profesionales de compras Elige tu método de pago: Nuestro equipo atendera tu pedido
satisface, te abonamos tu dinero Abordo, seleccionan y controlan las 1. Efectivo . y te lo serviremos en casa.
0 puedes cambiarlo por otro. mejores materias primas desde el origen. 2. Tarjeta de crédito y débito TEL. 963 979 210. Pedido min. 25€.

Directamente a tu hogar Sin romper la cadena de fr_io'. -_ -
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C-23080

Productos disponibles hasta fin de existencias. Precios validos éxceptliando errores tipograficos

TELEFONO DE ATENCION AL CLIENTE: E :

983 979 21“ F' = @]n Encuéntranos en:

@AbordoCongelados

www.ahordo.es EI Ll



