
COMERCIAL:

TELÉFONO:

Sin romper la cadena de frío
Directamente a tu Hogar

•	 Visitas quincenales
•	 Whatsapp
•	 Teléfono
•	 Internet
•	 100% seguro
•	 Paga en metálico o tarjeta
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ABORDO HOGAR
En Abordo, llevamos más de 40 años 
ofreciendo productos de calidad, tanto a los 
mejores restaurantes como a los hogares más 

exigentes. 

Gracias a nuestras visitas quincenales, 
tendrás   acceso a un amplio 
surtido de productos, 
manteniendo siempre la 

cadena de frío hasta la 
puerta de tu casa. 

¿Sabías que puedes anticipar tu pedido por 
WhatsApp? Además, podrás disfrutar de 
nuestras ofertas quincenales. 
 
¿Te gustaría que te propongamos recetas con 
los productos Abordo? Consulta con tu asesor 
de zona, y te enviará varias opciones para 
inspirarte.
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SUSHITA (28 PIEZAS)  pág.21

C-7149 FILETES DE PALOMETA 
pág.37
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Carnes

Nutrición
Los productos conservan 
sus propiedades desde su 
recolección, sin necesidad de 
añadir aditivos o conservantes.

1 Comodidad
Olvídate de pelar, cortar y 
limpiar... ¡Nosotros lo hacemos 
por ti! Ahorra tiempo y utiliza 
solo lo que necesites

2 Ahorro
Nuestros productos vienen 
preparados sin mermas ni 
desperdicios. ¡Paga solo por lo 
que realmente consumes!

3

Seguridad
La congelación elimina 
la mayoría de patógenos, 
permitiendo que la conservación 
dure mucho más tiempo.

4 Disponibilidad
¡Recetas sin límites! Gracias 
a la congelación disfruta de 
una variedad de productos de 
temporada durante todo el año.

5

¿Conoces las ventajas de los alimentos congelados?

REFRIGERADO
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24H DE 
FERMENTACIÓN

ESTIRADAS
A MANO

C-4009 
JAMÓN Y QUESO

Tomate, mozzarella, gouda, 
jamón cocido y orégano.

Estuche 410 g

P

rosciutt o e Form
a
ggio

¡¡Probablemente 

las mejores pizzas 

ultracongeladas 
que jamás hayas 

probado!!

Hogar

El mejor surtido de pizzas 

artesanales estilo napolitano. 

¡Simplemente irresistibles!

4,25 € 
la unidad
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Pizzas     
     ItalianasPizzas     
     ItalianasPizzas     
     Italianas

HORNEADAS 
A LEÑA
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C-4006 
CARBONARA 

Nata, mozzarella, 
champiñones, bacón 

y cebollas asadas.
Estuche 405 g

C-4012 
JAMÓN Y 
CHAMPIÑONES 
Tomate, mozzarella, 
gouda, jamón cocido, 
champiñones, aceitunas y 
orégano.
Estuche 420 g

C-4005 
DIAVOLA 

Tomate, mozzarella, gouda, 
pepperoni y orégano.

Estuche 400 g

C-4001 
5 QUESOS
Tomate, mozzarella, gouda, 
queso azul, emmental, queso 
semicurado y orégano.
Estuche 400 g

C-4014 
TROPICAL
Tomate, mozzarella, gouda,
 piña, bacón y orégano.
Estuche 425 g

C-4007 
VEGANA

Tomate, verduras a la parrilla: 
berenjena, calabacín, pimiento 

rojo y amarillo.
Estuche 420 g

Vegana5 Formagg i

Hawaii B
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C-4013 
ATÚN
Tomate, mozzarella, gouda, 
cebolla roja asada, atún, 
cebollino y orégano.
Estuche 410 g

C-4011 
BARBACOA CON POLLO

Tomate, salsa barbacoa, 
mozzarella, pollo, cebolla roja 

y orégano.
Estuche 415 g

Tonn o e cipoll a

B
arbecue C

hicken

5



C-65473 CANELONES DE CARNE CON BECHAMEL 
Sabrosos canelones con carne de origen nacional, pasta 
fresca y una delicada bechamel elaborada con leche fresca. 
2 Bandejas de 300 g

4,95 €

C-65481 LASAÑA VEGETAL
Lasaña elaborada con pasta fresca y un relleno de verduras, 

todo recubierto con una fina salsa bechamel con queso. 
2 Bandejas de 300 g

4,95 €

C-65456 CANELONES DE ATÚN 
Canelones elaborados con pasta fresca rellenos de atún y 

recubiertos con bechamel listos para gratinar.
2 Bandejas de 280 g

4,95 €

C-65699 LASAÑA DE CARNE
Receta mejorada de lasaña de carne elaborada con carne de 

origen nacional, leche fresca pasteurizada y pasta fresca.
2 Bandejas de 300 g

4,95 €

C-65288 MUSSAKA DE BERENJENA
Saborea esta típica lasaña griega de berenjena y carne 
recubierta con una fina capa de bechamel.
Bandeja de 300 g

3,95 €

Canelones

Lasaña

Mussaka

6

Hogar
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PLATOS
PREPARADOS

Canelones

C-65150 GARBANZOS CON ESPINACAS
¡Un clásico que puedes comer dónde y cuándo tú quieras!
Plato individual de garbanzos con espinacas, listo en pocos 
minutos en el microondas. 
Bandeja 300 g

3,95 €

C-65817 ALBÓNDIGAS CON TOMATE
Disfruta de unas jugosas albóndigas con salsa de tomate 
casera, listas en minutos. Perfectas para cualquier comida, con 
el sabor de siempre y sin esfuerzo. 
Bandeja 350 g

4,95 €

C-60283 CALLOS CON CHORIZO
 Elaborados con callo de vacuno, un toque de tomate frito y el 
inconfundible sabor del chorizo, ofrecen una textura melosa y 

un sabor casero irresistible.  Dos raciones.
Bandeja 480 g

9,95 €

C-65380 LENTEJAS A LA RIOJANA
Tradicional plato de lentejas con verduras y hortalizas (cebolla, 

zanahoria, tomate, pimiento verde, patata) y chorizo. 
Listo en la mesa en tan solo 5 minutos al microondas. 

Bandeja 300 g

3,95 €

¡Especial platos de cuchara!

Comer bien nunca fue tan fácil: 
los platos más tradicionales 

en 5 minutos al micro.
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C-65791 MERLUZA CON SALSA DE GAMBAS Y ARROZ
 La suavidad del pescado, la cremosidad de la salsa y la 
textura del arroz hacen de esta receta una opción perfecta.
Bandeja 300 g 4,95 €

C-61962 LANGOSTINOS AL AJILLO
Langostinos preparados con un delicado toque de ajo y 
especias. Tan solo 2 minutos al micro y listos para comer. 
Bolsa 125 g 4,95 €

C-65802 MERLUZA CON SALSA VERDE
Un plato clásico que combina el sabor suave del pescado con 
una salsa ligera y sabrosa.
Bandeja 250 g 4,95 €

¡Ahorra tiempo 
en la cocina!
Disfruta de un menú saludable 
y equilibrado sin renunciar 
a la comodidad. Presentamos una 
selección de platos pensados para quienes 
valoran el sabor auténtico y el tiempo. 
Elaborados con mimo, 
listos para disfrutar en minutos.

¡Calentar 
y listo!

· D
EL

 CONGELADOR AL M
ICRO ·

¡L
IS

TO  EN  5  M I N UTOS!

Hogar
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los que buscan una 
comida rápida, variada 

y saludable.
¡Descúbrelos!

C-65194 SPAGUETTI MARINERA
Tallarines elaborados con pasta fresca acompañados de 

una salsa a las finas hierbas y salmón ahumado. Otra 
opción deliciosa que se prepara en 5 minutos.

Bandeja 350 g

3,95 €

C-65377 POLLO AL AJILLO
Filete de pollo, la parte más tierna de la pechuga, 

acompañado de patatas, todo ello “al ajillo”. Un clásico 
indispensable, tan nuestro como lo es el ajo y perejil.

Bandeja 250 g

4,95 €

· D
EL

 C

ONGELADOR AL MICRO ·

¡ L IS T O  E N  5  M
I N

U
TO

S
!

C-65170 POLLO AL CURRY 
Pollo al curry con arroz, un clásico de la cocina oriental 
al alcance de tu mano. Bastan 5 minutos al micro sin 
necesidad de descongelar para disfrutar de esta delicia.
Bandeja 350 g

3,95 €
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C-65189 SPAGUETTI BOLOGNESA
Prueba nuestros espaguetis a la boloñesa, tradicionales y 
deliciosos, elaborados con pasta fresca al huevo.
Bandeja 350 g 3,95 €

C-63402 RISOTTO CON SETAS
Con un punto de cocción del arroz ideal junto con las setas es 
un plato con un sabor agradable e intenso. 
Bandeja 300 g 3,95 €

C-65710 MACARRONES CON BECHAMEL Y BACÓN
Tradicional plato de macarrones elaborado con pasta fresca, 
trocitos de bacón y acompañados con salsa bechamel. 
Bandeja 300 g 3,95 €

C-60451 MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA
Combina la suavidad de la pasta con el sabor dulce y suave 
de la calabaza, ofreciendo una opción nutritiva y deliciosa.
Bandeja 300 g 3,95 €

C-60826 MACARRONES CON CHORIZO
Sabor casero con salsa de tomate y un toque picante y la 
comodidad de tenerlo listo en pocos minutos.
Bandeja 300 g 3,95 €

C-65193 TALLARINES CARBONARA
Tallarines a la carbonara elaborados con pasta fresca al 
huevo. 
Bandeja 350 g 3,95 €



C-1080 ALITAS DE POLLO ASADAS 
Alitas de pollo marinadas grill, prefritas y asadas con un suave 
toque ahumado. 
Bolsa 1 kg 9,95 €

C-64464 BROCHETA DE TERNERA Y QUESO GOUDA (6 U.)
Elaboradas con ternera de origen nacional, acompañadas de 
una bolsita con salsa de soja dulce.
Estuche 226 g 9,95 €

"Prepáralo 
sin necesidad 

de descongelar"

C-1740 POLLO ASADO
Pollo entero asado al vacío con su salsa. Ideal para 
acompañar con una buena guarnición de patatas. 
700 g aprox.

10,35 € 

C-915 COSTILLAS DE CERDO CON SALSA 
BARBACOA 
Estas costillas de cerdo están asadas en su 
propio jugo, con un leve aroma a barbacoa. 
Extraordinariamente buenas, muy tiernas 
y con mucha carne. 
Bolsa 550 g

9,95 €

¡Comer bien nunca fue tan fácil!

   Con nuestros platos preparados, disfruta 
de recetas deliciosas y elaborados con 

ingredientes de calidad para que ahorres 
tiempo sin renunciar al mejor sabor. 

¡Rápido y 
delicioso!

11
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Prácticos, sencillos y sobre todo deliciosos. Nuestros precocinados tienen la 
proporción justa de rebozado y una insuperable calidad en todas las materias 
primas. ¡Son un acierto seguro!

Productos 
Precocinados

Te informamos por 
WhatsApp de nuestras 
ofertas quincenales

pescados y
cefalópodos

C-435 ANILLAS PREMIUM A LA ROMANA
Anillas de calamar extra con una fina capa de masa de harina 
de trigo duro que le da un sabor y textura especial. Como 
hechas en casa. 
Bolsa 1 kg

14,95 €
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C-830 CHIPIRÓN ENHARINADO
Apetitosos chipirones, de una carne gustosa

y delicada, enharinados y prefritos.
Bolsa 300 g

5,49 €

C-6488 RABAS PREMIUM 
EMPANADAS
Pruébalas, ¡están riquísimas!
Bolsa 1 Kg

12,95 €

C-7119 TROCITOS DE BACALAO REBOZADO 
Porciones de bacalao rebozado con un aliño especial de Ajo 
y perejil. 
Bolsa 1 kg 13,50 €

C-6152 VARITAS DE MERLUZA
De gran calidad, extraordinario sabor y textura. Con un ligero 
rebozado. 

Bolsa 1 kg 8,50 €

¡La forma más sabrosa de comer pescado!



Verduras congeladas y 
rebozadas en su punto
 justo de ternura, listas 
para freír u hornear. 
Un producto versátil y 
sabroso que acompaña 
perfectamente cualquier 
plato de carne o pescado.
¡Ideal también como aperitivo!

verduras
rebozadas

C-62506 BERENJENAS REBOZADAS
Berenjenas rebozadas, crujientes y doradas, perfectas como 
entrante o acompañamiento. Congeladas en su punto justo.

Bolsa 500 g 3,95 €

C-62562 CALABACÍN REBOZADO
El calabacín rebozado es una opción crujiente y sabrosa. 

Congelado para conservar su textura y sabor.
Bolsa 500 g 3,95 €

C-1450 TEMPURA DE VERDURAS
Verduras naturales, cortadas y pasadas por tempura.
Un bocado exquisito.
Bolsa 400 g 3,95 €

C-60934 BRÓCOLI EMPANADO
Brócoli crujiente perfecto para dipear o cómo acompañamiento. 
Prepáralo a tu gusto: al horno, airfryer o en sartén...
Bolsa 400 g

C-62532 ALCACHOFAS REBOZADAS
Crujientes por fuera y tiernas por dentro. Cada pieza está 
perfectamente sazonada y con un empanado irresistible.

Bolsa 500 g 4,95 €

4,95 €

14

Hogar



15

C-863 FINGERS DE MOZZARELLA
Varitas de mozzarella 100% empanadas con una crujiente capa.  
Bolsa 180g

C-898 QUESO FRESCO EN TEMPURA
Queso fresco rebozado en tempura, listo 
para freír en abundante aceite caliente. 
Bolsa 220 g

queso fresco 
en tempura

C-894 MEDALLONES DE QUESO 
DE CABRA
Exquisitos medallones de queso 
de cabra rebozados. Un delicioso 
contraste de texturas. (7/8 u.) 
Bolsa 200 g aprox. / 0,64 €/u aprox.

C-896 CAMEMBERT EMPANADO
Deliciosas porciones 100% Auténtico 
queso Camembert empanado. Un 
bocado exquisito para todo el año. 
(7/8 u.) 
Bolsa 220 g aprox. / 0,69 €/u aprox.

C-895 TRIÁNGULOS DE QUESO BRIE
Espectaculares triángulos de queso Brie 
rebozados. Para deleitar su paladar. 
(8/10 u.) 
Bolsa 270 g aprox. / 0,59 €/u aprox.

5,95 €

5,15 €

5,50 €

4,50 €

5,15 €

fingers de mozzarella

quesos 
empanados

Directamente a tu hogar Sin romper la cadena de frío.
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¡Pruébalos en
 

Air Fryer
!

C-501 FILETES DE PECHUGA 
DE POLLO EMPANADOS
Se trata de un filete de pechuga 
natural, empanada y con un 
leve toque de ajo y perejil. Ideal 
como segundo plato.
Bolsa 800 g

10,50 €

pollo 
empanado

En filetes, solomillos, relleno... Sea como 
sea y con la salsa o acompañamiento 
que escojas, el pollo empanado es un 
acierto seguro.

Hogar

C-6308 AUTÉNTICOS NUGGETS DE POLLO
El producto líder por excelencia, gracias a su alta calidad y su 
fina capa de rebozado. Bolsa 1 kg 12,95 €
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C-511 POLLO ESTILO KENTUCKY
Elaborado con carne de pollo 100% natural de la zona 
del contramuslo con un marinado semi picante y con 
un crujiente rebozado. Se puede preparar en Air Fryer.
Bolsa 1 kg

C-7823 SOLOMILLOS DE POLLO REBOZADOS 
CON CORN FLAKES
Con un empanado crujiente. Ideal como guarnición 
o aperitivo.  
Bolsa 1 kg16,95 € 12,95 €

CHICKEN
BURGER

C-502 HAMBURGUESA DE PECHUGA CON CORN FLAKES 
Hamburguesa de pechuga de pollo empanada con cornflakes, 
prefrita y asada. ¡Súper crujiente!  
(100 g/u) (10 u. por bolsa) Bolsa 1 kg 10,95 €

¡La hamburguesa 

más crujiente 

y jugosa en casa!

Directamente a tu hogar Sin romper la cadena de frío.



C-4343
CHIPIRONES 
EN SU TINTA 

C-4339
SEPIA Y 
GAMBAS 

C-6788
ESTOFADO 
DE POLLO 

C-4344 
MERLUZA 
Y GAMBAS 

C-4345
JAMÓN IBÉRICO 

Y TRUFA

albóndigas

croquetas

C-798
ALBÓNDIGAS DE BACALAO 

Elaboradas con la receta tradicional, a 
base de patata, bacalao, huevo 
y perejil.

18

8,95 € Bolsa 1 kg 

croquetas
Nuestras croquetas y albóndigas 
caseras están elaboradas sin 
saborizantes, sin conservantes 
y sin aromas artificiales. 
Por eso son 100% naturales.

(26/30 u. aprox.)

(26/30 u. aprox.)

15,95 € Bolsas 1 kg 

12,00 € Bolsas 1 kg 

10,95 € Bolsas 1 kg 

croquetón (16/15 u. aprox.)

Hogar



Patatas FritasPatatas Fritas
¡La guar

nición  

más vers
átil!

Como entrante o como 
guarnición, las patatas 

son el complemento 
perfecto para tus platos.

Fritas o al horno ¡son 
sencillamente irresistibles!

C-214 PATATAS GAJO DELUXE 
(CRUJIENTES)
Crujientes gajos de patata con piel, ligeramente 
especiada al estilo “Deluxe” y lista para freír. 
Bolsa 1 kg

3,95 €

C-380 PATATAS CORTE GRUESO
Corte especial 9x9 tipo burger. Es el "corte 
casero". Unas crujientes patatas fritas en unos 
minutos.  
Bolsa 1 kg

2,95 €

19

C-775 PATATAS DIPPER HIERBAS
Patatas cortadas en forma de teja 
con piel. Especial para acompañar a 
carnes, pescados y como tapas.  

Bolsa 750 g

3,10 €



Bolsas 400 g 

C-104  
POLLO

C-105
VEGETALES

C-110
TERNERA

C-112
PATO

Bolsa 200 g 

20

SABORSABOR orientaloriental

Las Gyozas son sabrosas empanadillas 
japonesas con una maravillosa 

combinación de sabores y texturas 
que deslumbrará a todos 

tus comensales. 
Hay múltiples formas de 

prepararlas pero hervidas con 
un toque de sartén están ideales.

Gyozas

4,95 € 

Hogar
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Sushi
Sushi elaborado con ingredientes 
100% frescos y listo en minutos, una 
experiencia japonesa premium para 
disfrutar sin salir de casa.

C-62822 PAN BAO RELLENO DE POLLO
Pan precocido relleno de carne de pollo y deliciosas verduras 

con un toque de salsa de soja. Listo para preparar en el 
microondas o bien en la vaporera.  

(4 x 40 g) Estuche 160 g

C-63377 NOODLES TEPPANYAKI
Te presentamos una especialidad de la cocina oriental: 
noodles salteados con verduras y pollo al estilo teppanyaki, 
Saltéalo sin descongelar, ¡listo en 5 minutos! 
Estuche 450 g

4,95 € 4,95 €

Noodles
teppanyakiPan Bao

28

13
piezas

piezas

•	8 hosomakis de espinacas, surimi, huevo y mahonesa japonesa
•	4 hosomakis de atún, mahonesa y piquillo.
•	4 hosomakis de surimi, aguacate y queso crema
•	3 makis de salmón
•	6 makis de surimi, huevo y mahonesa japonesa
•	3 makis de surimi, aguacate y queso crema.

•	2 hosmakis tartar de salmón
•	3 makis atún, pimiento piquillo y mahonesa
•	  2 hosomakis atún, aguacate, queso crema,
•	3 makis salmón
•	3 makis surimi, huevo y mahonesa

C-65655 SUSHI SURTIDO 28 PIEZAS SUSHITA

C-60049 SUSHI SURTIDO 13 PIEZAS SUSHITA

19,95 € 

10,95 € 

¡Palillos y salsa 

de soja incluidos!

Caja 500 g

Caja 220 g



torpedo 
de langostino

C-801 TORPEDO DE LANGOSTINO (10 x 24 g)
Colas peladas de langostinos rebozados 
con una fina capa de pan craker.
vzzLa cola no está pelada.
Estuche 240 g

5,75 €

2222

Rollito de york 
y queso

Rollito 
de primavera

¡Salsa agridulce 

incluida!

C-425 ROLLITOS DE JAMÓN Y QUESO 
Rebozados con una fina pasta filo que al freírlo quedan 
crujientes y con un sabor y textura especial. A los niños les 
encanta. 
Bolsa 100 g (2 x 50 g)

2,00 €

C-405 ROLLITOS DE PRIMAVERA
Auténtico rollito, con una fina pasta y rellenos con los 

mejores ingredientes. Una buena forma de disfrutar en casa 
de un apreciado aperitivo oriental. 

Bolsa 100 g (2 x 50 g)

2,00 €

ARROZ 6 DELICIAS

Hogar

C-6385 ARROZ 6 DELICIAS
El mejor y más completo arroz 6 delicias de la 
tradicional receta con tortilla y jamón.  
Bolsa 1 kg

6,95 €



Tex-MexTex-Mex

C-6863 JALAPEÑOS TEX-MEX CON CHEDDAR
Jalapeños de queso Cheddar, estilo restaurante Tex-Mex.
(8/10 u.) Bolsa 300 g aprox. / 0,45 €/u aprox.

4,50 €

C-63969 TEQUEÑOS QUESO
Deliciosos palitos de queso fresco envueltos en una masa 
crujiente. Están listos para cocinar y disfrutar.
Estuche 190 g 4,95 €

C-468 AROS DE CEBOLLA REBOZADOS
Te apasionarán nuestros aros de cebolla 100% naturales 
rebozados.
Bolsa 300g 2,35 €

¡Calentar y listo! en tan solo unos 
minutos tendrás el auténtico sabor 
Tex-Mex en tu mesa. 
El aperitivo perfecto para las visitas 
inesperadas.

¡Calentar y listo! en tan solo unos 
minutos tendrás el auténtico sabor 
Tex-Mex en tu mesa. 
El aperitivo perfecto para las visitas 
inesperadas.

C-60288 CHILI CON CARNE
Delicioso plato de arroz, carne y queso cheddar preparado en 
pocos minutos al microondas. Ideal para una comida rápida. 
Bandeja 320 g

4,95 €

23



C-400 SUCEDÁNEO DE ANGULAS ABORDO 
Perfectas para cualquier tipo de preparación: tortillas, 
montaditos, ensaladas calientes, revueltos con setas, 
etc.
(2 x 100 g) Estuche 200 g

2,95 €

INGREDIENTES 
•	200 g de sucedáneo de angulas Abordo •	2 dientes de ajo
•	2 cayenas
•	Aceite de Oliva Virgen Extra  (AOVE) Abordo 
•	pimienta
•	sal

Descongelar el sucedáneo de angulas Abordo. 

En una cazuelita de barro con aceite freír los ajos en láminas y las cayenas.

Cuando el ajo dore echar las angulas Abordo. Remover para que se impregnen bien del aceite.

Servir bien caliente.

1

2

3

4

PREPARACIÓN

45 MIN 4 PERS FÁCIL

Sucedáneo 
de angulas 
al ajillo 

¡Fácil y delicioso!surimi

C-354 PALITOS DE MAR ABORDO 
Palitos del mejor surimi, ideales para tus ensaladas o 
acompañados de tu salsa favorita.
Bolsa 1 kg / 0,28 €/u

24
UNIDADES

10,00 €

24

32
UNIDADES

C-437 MUSLITOS DE MAR ABORDO 
Irresistibles por su gran sabor y su fina capa de rebozado.
Estuche 1 kg / 0,32 €/u

10,50 €

Hogar



C-81 GARBANZOS (PRECOCIDOS)
Las legumbres son, como sabemos, indispensables 
en una dieta equilibrada. Estos garbanzos puede 
cocinarlos directamente sin descongelar.
Bolsa 400 g

C-3857 HABITAS SUPERBABY
De la mejor variedad, seleccionamos el tamaño 
más pequeño que determina el excelente sabor y 
textura. Las más tiernas. 
Bolsa 1 kg

1,95 €

12,95 €

C-406 GARROFÓN (PRECOCIDO)
Es una de las verduras típicas de la paella, así como su 
utilización en cualquier otro guiso. 
Bolsa 400 g

25

VERDURASVERDURAS
C-8019 GUISANTES EXTRAFINOS
Los más apreciados por su ternura y extraordinario 
dulce sabor. 
Bolsa 1 kg 3,50 €

Ideal para preparar Hummus

Todas nuestras verduras y legumbres
son de origen nacional, lo que 

garantiza, junto a la ultracongelación, 
su sabor y frescura.

* excepto producto de importación

Legumbres

2,35 €
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C-63503 CALABACÍN A RODAJAS
Calabacín recolectado y congelado en su punto 
óptimo. Presentado en rodajas; una solución rápida 
y fácil, ideal para utilizar en tortillas y cremas. 
También para rebozar, asar, en lasañas, etc.
Bolsa 600 g

2,50 €

Verduras 

naturales

2,95 €

C-69 ALCACHOFAS CORTADAS
Contiene elevadas proporciones de hierro y 

calcio. Muy recomendables para diabéticos. 
Bolsa 400 g

C-8026 JUDÍAS MUY FINAS ENTERAS
Judía baby, extrafina y muy tierna. Sin puntas y sin hebras. 
Bolsa 1 kg

3,65 €

C-8024 JUDÍAS VERDES PLANAS
Judía limpia de tierra y troceada. Lista para cocinar. 
Bolsa 1 kg

2,80 €



Directamente a tu hogar Sin romper la cadena de frío.

C-6772 BRÓCOLI
Floretes pequeños y tiernos.  
Una de las verduras más sanas  
y nutritivas. 
Bolsa 1 kg

27

C-8262 HOJAS DE ESPINACAS (SIN TALLO)
Las hojas de espinacas son ricas en vitaminas A y C y en 
hierro. Pruébalas crudas en ensalada o en tortilla.
Bolsa 1 kg 3,00 €

C-3592 AJOS TIERNOS TROCEADOS*
Limpios de hojas duras, solo lo más tierno. Listos para cocinar. 
Bolsa 1 kg

7,75 €

3,50 €

Verduras recolectadas y 
congeladas en su momento 

óptimo para conservar todos  
sus nutrientes y sabor.

27

C-8051 CEBOLLA LIMPIA Y TROCEADA
Cortada y limpia. Es un avance tener siempre a mano una 
cebolla para sus recetas: Tortillas, salsas, fondos, etc. 
Indispensable en tu congelador.
Bolsa 1 kg

C-705 AJO PICADO
Le facilitamos la labor en la cocina. Ajos limpios y troceados 
preparados para consumir directamente. 
Bolsa 125 g

2,95 €1,50 €
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Selección de verduras frescas, 
ultracongeladas en su 

momento de recolección para 
prepararlas en tus recetas más 

especialesMezcla de 

Verduras
C-8012 VERDURAS PARA 

ENSALADILLA RUSA
La perfecta combinación de textura hace 

que se cocinen todos en un mismo tiempo. 
¡Añade mayonesa y listo! 

Bolsa 1 kg

2,50 €

C-8036 VERDURAS PARA PAELLA 
(GARROFÓN Y JUDÍA PLANA)

Excelentes verduras de la huerta para 
preparar sabrosas y auténticas paellas. 

Bolsa 1 kg

3,60 €

Hogar

C-8029 MENESTRA CON 
ESPÁRRAGOS
Una composición ideal para una 
menestra de calidad y baja en calorías: 
judía verde, guisante, zanahoria, coliflor, 
alcachofa, champiñón y espárrago 
blanco. 
Bolsa 1 kg

3,65 €



Directamente a tu hogar Sin romper la cadena de frío.

1.	 La ultracongelación evita la prolifer
ación de 

patógenos y su degradación.

2.	 No tienen aditivos ni conservantes.

3.	 Llegan al consumidor limpias, lavada
s y 

troceadas. Siempre listas para coc
inar cuando 

las necesites.

4.	 Conservan prácticamente todas las
 

vitaminas y minerales gracias al p
roceso de 

ultracongelación.

5.	 A diferencia de las verduras fresc
as se 

pueden conservar durante un larg
o periodo de 

tiempo, sin perder sus propiedades
.

6.	 Sin mermas. Paga solo por el prod
ucto que 

consumes.

7.	 Permiten regular las porciones: se
 consume 

la cantidad deseada y el resto vuel
ve al 

congelador.

8.	 Consume productos de temporada d
urante todo 

el año.

VERDURAS CONGELADASVERDURAS CONGELADAS8 venta
jas

¡más frescas que las frescas!

C-8057 MEZCLA SOFRITO
Cebolla, tomate con piel, pimiento 
verde, pimiento rojo, aceite de girasol y 
ajo picado. 
Bolsa 1 kg

C-63169 JULIANA DE VERDURAS
Mezcla de verduras (zanahoria roja y 

amarilla, chirivía, judía verde, cebolla y 
cebolleta), cortadas en juliana. 

Bolsa 450 g
2,00 €

3,50 €

Te informamos por 
WhatsApp de nuestras 
ofertas quincenales
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C-7155 SALTEADO CAMPESTRE
Este salteado es perfecto para una 
comida rápida y saludable. Judía verde, 
zanahoria, judía fina, berenjena, cebolla 
y aceite de girasol. A estos salteados 
podremos añadirle cualquier otro 
ingrediente, tacos de jamón o pollo, etc. 
Bolsa 1 kg

C-63343 SALTEADO DE ESPINACAS 
CON PASAS Y PIÑONES 
Un salteado de espinacas saludable, 
delicioso y ¡listo en minutos! Perfecto 
para combinar con pescado a la plancha 
y tener un plato completo y rico en 
nutrientes. 
Bolsa 400 g

5,70 €

3,50 €

Primeros y GuarnicionesHogar
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C-6001 SALTEADO DE VERDURAS 
BRASEADAS
Una cuidada selección de las mejores verduras 
a la brasa, para disfrutar de forma sana de un 
plato sencillo y variado. Calentar al horno o a la 
parrilla. Incluso al microondas para los menos 
exigentes. 
Bolsa 400 g 3,45 €

Hogar



Una forma rápida y 

sabrosa de empezar o 

acompañar tu menú.
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C-6015 SALTEADO MIXTO DE SETAS
Exquisita selección de setas de delicado sabor y 
textura. Limpias y listas para que les pongas tu toque 
personal.
Bolsa 1 kg

6,50 €

Directamente a tu hogar Sin romper la cadena de frío.

C-7021 SALTEADO DE HABAS, AJETES Y 
BACÓN
Una combinación de tiernas habitas con sabroso 
bacón cortado en finas tiras. Solo bate huevos y 
añádelos al salteado y tendrás un revuelto exquisito. 
Bolsa 1 kg

12,95 €

Te informamos por 
WhatsApp de nuestras 
ofertas quincenales

C-8239 PISTO DE VERDURAS
Las mejores verduras seleccionadas para ofrecerte el 

mejor pisto de verduras. También puedes usarlo 
de base para otras recetas. 

Bolsa 1 kg
3,95 €



C-6042 REVUELTO DE 
ESPÁRRAGOS, 
AJOS Y GAMBAS
Revuelto fácil de preparar: sin 
descongelar, saltear en la sartén y 
agregar (si se desea) unos huevos 
batidos.
Bolsa 1 kg

10,95 €
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La cocina rápida y 
saludable es posible ¡y con 

todo el sabor del mar!

La opción 

más marinera

¡TORTILLA DE PATATAS
EXPRÉS!

RÁPIDO, SIN DESPERDICIOS Y CON TODO EL SABOR

1.	 Sin necesidad de descongelar, 
terminar de freír 5/10 min.

2.	 Escurrir el aceite sobrante.3.	 Batir 8 huevos y añadirlos  
a la mezcla de patata  
y cebolla.

4.	 Sazonar al gusto.
5.	 ¡A disfrutar!

6050 MEZCLA PARA TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA
Mezcla especial de patata y cebolla de la mejor variedad. 
Cortada y prefrita, lista para que solo necesite su toque final.
Bolsa 1 kg

5,50 €

Hogar



SELECCIÓN DE 
PESCADOS

BLANCOS O MAGROS  
La grasa de estos pescados no sobrepasa el 
2,5%. Son especies, normalmente, de gran 
tamaño.

SEMIGRASOS 
La grasa oscila entre el 2,5% y el 6%. Su carne 
es de color blanco y es fácil de digerir una vez 
cocinada.

AZULES O GRASOS 
Pueden alcanzar más del 6% y hasta un 
10% de grasa y son ricos en ácidos grasos 
poliinsaturados.

Para mantener una dieta equilibrada, 
debemos comer pescado al menos 4 
veces a la semana. Los pescados se 
dividen en tres grandes grupos:

C-5026 PESCADILLA SIN CABEZA 
(TRONQUITO) 

Al limón, a la plancha, con arroz... 
Son muy fáciles de preparar

Bolsa 1 kg

9,15 €

MERLUZAMERLUZA
C-5020 SOLOMILLOS DE MERLUZA 
Magníficos solomillos de merluza de la mejor 
variedad. Desespinado. 
(6/8 piezas) Bolsa 800 g

18,00 €

C-5010 RODAJAS GRANDES DE MERLUZA
Rodajas de merluza de la mejor variedad. Sacados de 

piezas de más de 3 kilos, solo el centro.
Bolsa 800 g

16,76 €

PE
SC

AD
ILL

A
PE

SC
AD

ILL
A

99,9%
Libre de espinas
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SALMÓNSALMÓN
C-6120 LOMITOS DE SALMÓN  SALAR 
(SIN PIEL) 
Lomitos de salmón noruego sin piel, ni 
espinas. Desgrasado al 100%. Un producto 
“premium” con un alto valor nutricional.
2 x 125 g aprox. / 4,47 €/u

8,95 € 

Hogar

EM
PERADOR

EM
PERADOR

C-5008 EMPERADOR (LOMOS
SELECTOS A CORTADAS)

Magníficos lomos seleccionados uno a uno 
para garantizarle siempre la máxima calidad. 

(3/5 piezas) Bolsa 900 g 

20,65 €

99,9%
Libre de espinas AzulAzulAzul

Pescado

BACALAOBACALAO

18,95 €

C-7090 LOMITOS DE CORVINA 
Pescado muy apreciado por la calidad de su 

carne, muy sabrosa y de sabor doble a 
cualquier pescado. 

De preparación muy versátil: asada al 
horno, a la sal, en papillote...

(4/6 piezas) Bolsa 750 g  

CORVINACORVINA
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99,9%
Libre de espinas AzulAzulAzul

Pescado



EM
PERADOR

EM
PERADOR
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C-3201 TAQUITOS DE RAPE (ESPECIAL ARROCES) 
Tacos de 2x2 ya cortado y preparados para cocinar al gusto. 
Ideal para suquet, rebozado o con ajo picado.
Bolsa 640 g 8,50 €

C-3653 COLAS DE RAPE MEDIANO LIMPIO 
Colas de rape medianas limpias, sin cabeza, sin piel y sin 
vísceras. Especial para parrilladas, salsas, guisos varios, etc.
(Piezas 150/300 g) Bolsa 640 g 7,55 €   

C-795 / C-1795 
LOMOS DE BACALAO

Estupendos lomos de bacalao al punto de sal 
según la tradición en Islandia. Desespinados, 

muy especiales para platos tradicionales 
como el bacalao al pil-pil. 

Caja 2 kg 

27,50 €/kg

C-37 LOMITOS DE BACALAO 
Lomitos de bacalao al punto de sal. 
Especial para freír y guisos. 
Bolsa 850 g

11,95 €

BACALAOBACALAO

99,9%
Libre de espinas

La salsa más clásica para 
potenciar el sabor de tus 

pescados. ¡Irresistible!

C-67441 SALSA VERDE
Sabroso complemento para 
tus elaboraciones de pescado. 
Cómoda y fácil de usar.
Sobre 30 g 

0,50 €



Hogar

FILETES DE 
PESCADO

Nuestros filetes de pescado vienen limpios y 
preparados.

Preocúpate solo de disfrutarlos cómodamente en 
tus recetas más sabrosas sin generar mermas ni 
desperdicios en tu cocina.

18,95 €

C-7954 FILETES DE LUBINA (CON PIEL)
Con un alto porcentaje de omega 3 su consumo 
ha sido declarado beneficioso para la salud. 
Ideal para cocinar a la plancha, al horno, en 
salsa y con guarnición al gusto. 
(4/6 piezas) Bolsa 750 g 

14,95 €

C-7479 FILETES DE GALLINETA (CON PIEL) 
Filetes de gallineta desescamados y 

desespinados. La gallineta, comúnmente 
denominada “Cabracho” es un pescado de roca 

con un sabor intenso a marisco. 
(4/6 piezas) Bolsa 750 g

99,9%
Libre de espinas

16,65 €

C-5476 FILETES DE MERLUZA 
(SIN PIEL Y DESGRASADOS)
Estupendos e irresistibles filetes 
de merluza sin mermas. Para que 
directamente los cocines sin tener 
que manipular el pescado. 
(4/6 piezas) Bolsa 900 g

99,9%
Libre de espinas
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AzulAzulAzul
Pescado



12,50 €

C-5014 FILETES DE PLATIJA 
La platija (o limanda) es un pescado blanco 

como el lenguado. Preparado en filetes 
perfectos para cocinar a la plancha, papillote...

(4/6 piezas) Bolsa 750 g

12,50 €

C-8256 FILETES DE TILAPIA (SIN PIEL)
Es el pescado con más proteínas y menos 
grasas. La Tilapia es un pescado muy similar al 
Besugo con una textura tersa y suave. 
(4/6 piezas) Bolsa 700 g

15,95 €

C-7149 FILETES DE PALOMETA
La palometa es un pescado azul con 
calidad y propiedades alimenticias. 
Se lo presentamos en filetes y 
desespinado.
(4/6 piezas) Bolsa 750 g
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99,9%
Libre de espinas

Filetes: el formato 
ideal para los 
que buscan 
practicidad 

y comodidad.

Tenemos las verduras 
y salteados que 

mejor combinan con 
cualquiera de tus 

pescados

(Encuéntralos 
a partir de la 

pág. 25)

¿Buscas el 
acompañante 
perfecto?

AzulAzulAzul
Pescado

Directamente a tu hogar Sin romper la cadena de frío.



13,55 €

C-3169 SEPIA LIMPIA PEQUEÑA 
Sepias pequeñas, con el tamaño ideal para una ración, 

ideales para cocinar de la forma que más guste. 
Bolsa 640 g

38

¡Tierna y sabrosa!
La favorita de 

nuestros clientes 

Cefalópodos
CALAMAR · PUNTILLA · SEPIA · PULPO

Los Cefalópodos son una buena fuente de proteínas y minerales ricos en vitamina B2, 
vitamina B3 y en potasio. Además contienen ácido fólico, vitamina C, calcio, magnesio y 

yodo.  ¡Inclúyelos en tu dieta!

C-5006 SEPIA LIMPIA PLAYA 
Elaboración artesana. Siguiendo el proceso 
tradicional conseguimos mantener todo su 
sabor y textura tersa y suave a la vez.
Bolsa 900 g aprox. a 20,48 €  aprox.
(peso variable) 

22,75 €/kg

C-296 2 PATAS DE PULPO COCIDAS 
Descongelar y listo. Ideales para que le hagas el corte 
deseado. Finos cortes para ensaladas, o a rodajas para 
un perfecto entrante. 
Bolsa 250 g 

14,95 €

Hogar



C-1007 PUNTILLA DE CALAMAR 
LIMPIA Y SIN PLUMA 

Esta puntilla no lleva la pluma. La puntilla es el 
calamar pequeño ideal para frituras, al ajillo etc. 

Un manjar muy cotizado en todo nuestro país. 
Bolsa 800 g

11,95 €

C-5068 CALAMAR CHIPIRÓN 
PATAGÓNICO
Calamar patagónico. Ideal para plancha. 
(14/18 piezas) Bolsa 800 g

10,35 €

A la plancha, 
rebozados, en 

guiso... 
¡versátiles y 
deliciosos! 

Vitaminas y 
nutrientes 

directos del mar

¡Incorpóralos 

en tus recetas
 

marineras!

¡Te encantarán!

C-1006 CHIPIRÓN TROCEADO 
Calamar Chipirón perfecto para rebozar, cocinar a 
la plancha o en fondos de pescados y paellas.
Bolsa 800 g

9,95 €
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ARROCES Y FIDEUÁSARROCES Y FIDEUÁS
triunfa con tus

C-6297 ESPECIAL FIDEUÁS Y ARROZ DEL SENYORET
Una variada selección de los mejores pescados, libres de pieles y 
espinas. Especial para arroces y fideuás, arroz del senyoret. También 
válido para frituras y pasta marinera. 
Bolsa 1 kg

12,95 €

C-228 PREPARADO PARA PAELLA DE MARISCO 
Perfecta combinación de mariscos para que disfrutes de un 
resultado perfecto. Seleccionados a mano. Ideal para paellas 
de entre 2 y 4 personas. 
Bandeja 500 g

6,95 €99,9%
Libre de espinas

C-356 PREPARADO DE SOPA 
MARINERA
Ahora preparar una deliciosa sopa 
marinera le costará menos trabajo que 
nunca. Sofrito, mejillones cocidos, 
guisantes, almejas blancas, zanahoria, 
calamares, merluza y gambas. Verter en 
agua hirviendo y sazonar al gusto.
Bolsa 400 g

4,25 €

Sopa Marinera

Encuentra la combinación 
perfecta para la 

elaboración de arroces, 
sopas, fritos....

Hogar
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MARISCOS 
MOLUSCOSGourmet
MARISCOS 
MOLUSCOS

C-611 GAMBAS RAYADAS GRANDES
Nuestras gambas rayadas proceden de subastas 

de barcos nacionales, con la tecnología para 
poder ultracongelar el marisco recién pescado 

en el propio barco.
(35/45 pzas./kg) Estuche 1 kg/aprox.

CONSULTE A 
SU COMERCIAL

C-3684 GAMBÓN GRANDE
Gambón ultracongelado en Alta Mar, 
1ª calidad, un marisco muy versátil, se 
adapta a cualquier forma de cocinar: 
plancha, cocido, arroces, etc.
(20/30 pzas.) Estuche 2 kg. 15,95 €/kg

Directamente a tu hogar Sin romper la cadena de frío.

¡Pruébalas al 

horno o a la 
plancha!

41

C-364 GAMBAS SALADAS COCIDAS 
Estas gambas blancas cocidas son muy apreciadas en 
el sur, sobre todo en Huelva y Cádiz, de donde provienen 
mayormente.
Estuche 800 g 19,95 €

C-49 LANGOSTINOS GRANDES VANNAMEI (COCIDOS) 
Langostinos Vannamei cocidos en su punto ideal, descongelar 
y listos. 
(30/40 pzas./Kg)  Estuche 1 kg

16,95 €



Hogar

4242

C-4828 GAMBAS ROJAS PELADAS 
GIGANTES
Especial para hacer al ajillo y otras 
especialidades con un producto de 1º calidad. 
(10/30 pzas./lb) Bolsa 750 g

19,95 €

C-471 COLAS GAMBÓN GRANDE 
(SIN PIEL) 

Colas peladas de gambón tamaño 
grande (desvenada), limpia de arena 

especial para gambas al ajillo.
Bolsa 400 g

12,95 €

El aperitivo más sabroso del mar

Un tapero 
tradicional lleno 
de nutrientes

C-7070 CARACOLES PRECOCIDOS 
Caracoles de delicado sabor, limpios 
totalmente. Darán un toque especial a 
sus guisos, paellas, etc.
Bolsa 1 kg

10,95 €

Te informamos por 
WhatsApp de nuestras 
ofertas quincenales



C-124 MEJILLONES GRANDES 
COCIDOS SIN CONCHA 

Solo la carne del mejillón. De esta 
manera, podrá utilizarlos en ensaladas, 

guisos o fondos de pescado.
Bolsa 300 g

4,95 €

C-601 MEJILLONES PRECOCIDOS EN SU 
PROPIO JUGO 
Sin descongelar, pinche la bolsa, introdúcelos en el 
microondas a 700 w durante 3 ó 4 minutos. 
¡Quedarán perfectos! 
Bolsa 1 kg

7,50 €

El auténtico 
sabor del mar 
en tu mesa

C-89 TELLINAS LIMPIAS 
Tellinas limpias de arena, 

 pasteurizadas y ultracongeladas.
Bolsa 250 g

6,95 €

C-3145 ALMEJA FINA GRANDE 
Deliciosas almejas finas blancas. Ideales al 
vapor, con salsa, etc. Limpias de arena.
(50/70 pzas./kg) Bolsa 1 kg

4,50 €

1.
2.

3.

Pincha el 
envase

90 segundos 
al micro

Emplata y añade 
limón al gusto

¡TRUCO !
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C-7042 VIEIRA DEL PACÍFICO MEDIA CONCHA 
Producto limpio y depurado de un sabor irresistible.
(10/20 pzas./kg) Bolsa 900 g

28,95 €
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C-4489 BOQUERÓN EXTRA AL AJILLO
Se trata de piezas seleccionadas por su frescura y tamaño. 
Acompañados por una mezcla de ajo, perejil y aceite de girasol.  
Ofrecen una satisfacción máxima cuando se deshacen en boca, 
permitiendo una sensación muy agradable al ingerirlas.   
Listos para ser consumidos. 
Tarrina 180 g 9,25 €

C-4466 ANCHOAS DEL CANTÁBRICO EN ACEITE 
Es uno de los manjares del mar en España por su textura 
suave y su sabor  intenso y característico del mar cantábrico. 
No hay comparación con otras especies de  anchoas 
pescadas en otras zonas. 
Tarrina 180 g

10,95 €

Hogar

Seleccionados 
uno a uno

Salazones 
Conservando todos 

los nutrientes y 

mejorando su sabor 
y textura.

C-4705 BACALAO DESMIGADO EXTRA 3/4 CURACIÓN 
Migas de Bacalao de la mejor variedad, salado y 
desespinados. Bandeja 200 g

6,95 €

C-4471 LOMO DE BACALAO INGLÉS 
Este producto está listo para el consumo,solo necesitan un 
poco de aceite oliva suave para hidratarlo y se suavizará el 
punto de sal. Taco 100 g

8,95 €

C-4706 TACO DE ATÚN MOJAMA DE PRIMERA CALIDAD
A diferencia de la mayoría de fabricantes, elaboramos la 
mojama solo con atún y sal, no utilizamos ningún tipo de 
conservante químico. Taco 150 g aprox.

47,50 €/kg



Tartar 

C-4479 LOMOS DE SARDINA AHUMADOS 
Lomo de sardina “Grandón” ahumada con humo de madera 
natural, con lo cual se consigue una textura muy agradable 
y un sabor especial. Es un producto que necesita estar 
refrigerado por la poca sal que contiene.
Bandeja 150 g 6,50 €

Ahumados 
El ingrediente 

ideal para 
aperitivos, 

entremeses y 
ensaladas.

6,95 €

C-215 TARTAR DE SALMÓN 
CURADO Y AGUACATE 

Ideal para aderezar o aliñar con  tu 
salsa favorita; salsa de soja, huevas...

Envase 100 g 

6,95 €

C-65820 STEAK TARTAR VACUNO 
Steak tartar de vacuno con aliño de aceitunas 
y alcaparras. Elaborado con carne de origen 

nacional y aceite de oliva.
Envase 100 g 

6,95  €

C-60022 TARTAR DE ATÚN
 ESTILO ASIÁTICO 

Tartar de atún marinado en salsa teriyaki,. 
¡Ideal como entrante fresco y sabroso!

Envase 100 g
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¡El entrante 
más sofisticado 

y delicioso!

AzulAzulAzul
Pescado

C-217 SALMÓN AHUMADO
Salmón noruego fresco, ahumado artesanalmente con 
maderas nobles. 
Sobre 80 g 4,95 €

AzulAzulAzul
Pescado



Si la materia prima es buena, la carne va a 
mantener esa misma calidad si se ultracongela sin 
necesidad de añadirle ningún conservante. 

Entre las ventajas de consumir carne 
congelada destacan la frescura, la seguridad, el 
mantenimiento del valor nutritivo, la disponibilidad, 
la comodidad y su fácil accesibilidad. 

CARNES 
ULTRACONGELADAS

Hogar
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6,15 €

C-5510 ALAS DE POLLO 
ADOBADAS

Solo las dos falanges más carnosas, 
y con un adobo especial. Listas para 

descongelar y cocinar, fritas o al 
horno.

Bolsa 1 kg

C-565 CARETA DE CERDO 
TROCEADA CRUDA 
Este tradicional plato, cuenta con numerosos 
adeptos. ¿Será por su sabor?. 
Bolsa 1 kg

6,00 €

C-1108 OREJA ADOBADA DE CERDO 
Oreja de cerdo cocida y con un adobo especial, ya 
está listo para calentar y servir. Se puede calentar 
en freidora, horno o microondas.
Bolsa 500 g

4,95 €



C-301 ALBÓNDIGAS DE CARNE CASERAS
Típicas albóndigas de carne mixta; ternera y 
cerdo, ideales para guisos, tapas y aperitivos.
Bolsa 500 g

4,95 €

"Descongela la carne 24h horas 

antes de su uso en una bandeja

en el frigorífico. 

Una vez descongelado consumir en 

un tiempo máximo de 24h."
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C-5050 CARRILLADA INTERNA DE 
CERDO (SIN HUESO)

La carrillera o carrillada se ha convertido 
en una delicatesen y es que si la 

cocinamos a fuego lento y sin prisas se 
convierte en un bocado meloso, jugoso 

y sabroso. 
(40/60 g/pieza) Bolsa 1 kg

12,95 €/kg

C-2212 PICADA MIXTA DE TERNERA Y CERDO 
Elaborada con carne de ternera y cerdo de excelente 
calidad, se puede utilizar tanto como complemento 
para hacer lasaña, canelones, macarrones, etc.
Bolsa 500 g

4,95 €

C-5532 TIERNO SOLOMILLO 
DE CERDO CRUDO 

Magníficos solomillos de 
cerdo envasados al vacío 

individualmente.
Piezas 500/800 g

12,50 €/kg
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Hogar

C-5036 ALITAS DE POLLO 
Limpias, de máxima calidad. 
Producto ideal para cocinar frito. 
Bolsa 1 kg 

4,95 €/kg

C-5507 CUARTOS TRASEROS 
DE POLLO 
Tiernos muslitos de pollo, 
de carne suave y delicado sabor. 
Bolsa 2 kg

4,95 €/kg

C-5505 JAMONCITOS DE POLLO
Tiernos muslitos de pollo, 
de carne suave y delicado sabor. 
Bolsa 1 kg

5,25 €/kg

C-870 MOLLEJAS DE POLLO
Ideal para sopas y fritas con ajo.
Bolsa 500 g

3,50 €



heladería 

tradicional

Selección de 
los sabores 

más clásicos.
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C-6763 HELADO COPA 
LIMONCELLO

Copa de helado sorbete con limón  
y salsa con limón para los amantes  

de los sabores intensos. 
Vasito 105 g

2,50 €

castañas

copas heladas CONOS

C-67640 HELADO COPA 
BRASILIA

Helado sabor a café y helado sabor a 
nata, con salsa de café y trocitos de   

chocolate. 
Vasito 105 g

2,50 €

C-312 SURTIDO DE HELADOS ARTESANOS 
Elaborados de la forma más artesanal. 4 sabores:  caramelo, 
mandarina, leche merengada y turrón. ¡Quien los pruebe 
repetirá!. 
Estuche 4 x 125 ml 

4
unidades

9,95 €

Deliciosa cobertura de chocolate, rellenas de auténtica 
y cremosa nata o trufa. Elige el sabor que quieras o 

combínalos. 
Estuches 4 x 60 ml 

C-704 CASTAÑAS DE NATA
C-774 CASTAÑAS DE TRUFA

4,25 €

C-267 VAINILLA 
Y CHOCOLATE

Estuches 4 unidades 
x 125 ml / 0,74 €/u

2,95 €

C-265 NATA Y TURRÓN
Estuches 4 unidades x 

125 ml / 0,86 €/u

3,45 €
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¡Listo en
 menos 

de un minuto 

al micro!

Tartas y

Postres

Creaciones en pastelería, 
quieren emocionarte, 
ofrecerte auténtico sabor, y 
por ello son elaboradas con 
los mejores ingredientes. 

10
raciones

5,75 €

C-936 TARTA LAMINADA DE NATA Y CHOCOLATE 
Deliciosa nata con finas láminas de chocolate crujiente. Conocida 

popularmente como “Tarta Comtessa”. 
Estuche 1 L / 0,58 €/ración aprox.

C-724 TARTA AL WHISKY 
Típica tarta tradicional al whisky con bizcocho. En formato 

rectangular para facilitar el corte. 
Estuche 1 L 0,60 €/ración aprox.

5,95 €

3,95 €

C-2019 COULANT DE CHOCOLATE
Esta riquísima magdalena de chocolate con chocolate líquido por 

dentro te sorprenderá. 
Estuche 2 x 90 g 

C-67183 TRUFAS DE CHOCOLATE HELADAS (15 U.)
Trufas fabricadas por los mejores en su especialidad con 

auténtico chocolate.
Estuche 240 g

4,90 €

C-67613 FLAN HELADO CON PIÑONES
Sabor a vainilla con crocante de almendra 
decorado con 
caramelo y piñones tostados.  
Vasito 135 ml

2,00 €

Hogar



C-65440 GOFRE
Prepáralo con chocolate, helado, caramelo, nata montada, 

mermelada, frutas, salados ¡Y todo lo que se te ocurra! 
Unidad 90 g

1,25 €

Directamente a tu hogar Sin romper la cadena de frío.

C-3705 PROFITEROLES DE NATA
Rellenos de rica nata. Un bocado perfecto para 
terminar una comida o cena especial. 
Bolsa 200 g

2,50 €

4,95 €

C-62909 PORRAS PREFRITAS 
Porras fritas, crujientes por fuera y tiernas por dentro, listas 

para disfrutar con un espolvoreado de azúcar. Congeladas para mantener su 
textura perfecta, son ideales para un desayuno o un postre especial. 

Bolsa 320 g

C-65243 MINI CROISSANT 
Disfruta del auténtico sabor de unos mini croissants de mantequilla 

recién salidos del horno sin salir de casa. Hornea durante 12-15 
minutos para disfrutar de su crujiente textura y tierno sabor.

Bolsa 300 g
4,95 €
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El Sabor comienza por la Calidad

TELÉFONO DE ATENCIÓN AL CLIENTE:

wwwwww.abordo.es.abordo.es
963 979 210 Encuéntranos en:

@AbordoCongeladosCONTENEDOR
AZUL

CUANDO NO ME NECESITES NO ME 
ARROJES AL SUELO, DEPOSITAME 
EN UN CONTENEDOR AZUL, GRACIAS

C-
29

90
8

* LOS PRODUCTOS DE DESPENSA SE VENDERÁN EXCLUSIVAMENTE JUNTO A SU PEDIDO DE ULTRACONGELADOS.
PEDIDO MÍNIMO 25 €. 

C-4607 CALDO DE PAELLA CON SOFRITO
Disfruta del sabor del Caldo Casero de Paella de Marisco 100% 
natural. Para elaborar este caldo, hemos seleccionado la mejor 
gamba y pescado blanco, y las más frescas verduras como el 
tomate, ajo, cebolla ...
Brick 1 L

CONOCE LAS GRANDES VENTAJAS QUE TE OFRECE EL SERVICIO ABORDO HOGAR:

Hogar

Productos disponibles hasta fin de existencias. Precios válidos exceptuando errores tipográficos

GARANTÍA DE CALIDAD

Si algún producto Abordo no te 
satisface, te abonamos tu dinero 

o puedes cambiarlo por otro.

PAGA CÓMODAMENTE
Elige tu método de pago:

1. Efectivo 
2. Tarjeta de crédito y débito

ATENCIÓN AL CLIENTE

Nuestro equipo atenderá tu pedido 
y te lo serviremos en casa. 

TEL. 963 979 210. Pedido mín. 25€.

MÁXIMA CALIDAD
Nuestros profesionales de compras 
Abordo, seleccionan y controlan las 

mejores materias primas desde el origen.

Directamente a tu hogar Sin romper la cadena de frío.

C-9891 ACEITE DE OLIVA 
VIRGEN EXTRA (AOVE)
Solo con la aceituna picual, en su 
primer prensado, conseguimos un 
aceite de oliva 100% virgen extra, 
con esta calidad y sabor únicos. 
No está refinado lo que hace que al 
calentarlo crezca un 20-25% aprox. 
Botella 2 L

16,50 €

C-4602 CALDO DE COCIDO / C-4605 CALDO DE PESCADO/ 
C-4601 CALDO DE POLLO
Caldos listos para calentar y consumir. Elaborados con 
materias primas de 1ª calidad. 
Brick 1 L 1,95 €

C-9779 ARROZ REDONDO 
(D.O. VALENCIA)

Nuestra Denominación de 
Origen exige el cultivo exclusivo 
de las variedades locales en el 

medio natural adecuado, con un 
sistema de riego que favorece 

la maduración homogénea 
del grano alcanzando la más 

elevada calidad industrial 
y culinaria. 

Paquete 1 kg

2,29 €

2,95 €


