ABORDO TuTienda Especialista
e @) Alimentos Congelados

antes:

995%¢
2 kz; Je sale a 39,80 € € 4
El'kg le sale a 35,96 €

Precios validos del 21 de septiembre al 11 de octubre
de 2026 en tiendas adscritas a la promocion.



' iCome sano!

C-8761

Menestra Especial Verduras
Bolsa 1 kg

C-390
Acelgas
Bolsa 400 g

LA 22 UNIDAD A:

)60
€

2l Comprando 2, la unidad sale a 0,80 €
La unidad suelta le sale a 0,99 €

¥, 1 cucharada de ajo picado Abordo

b o Cubre con el caldo y cocina 10 minutos.

C-92
Ajos Tiernos Troceados
Bolsa 300 g

g MY 3
: I '99 .
da, = J
R /g e saea 850 € €

- Elkg le sale a 6,63 €

INGREDIENTES

* 400 g de guisantes extrafinos Abordo
» 100 g de cebolla picada Abardo
* 1 patata

« 2 cucharadas de aceite de oliva Abordo
M+ 100 mi de caldo de verduras
* Comino
_ e Limon )
iy PREPARACION

B Sofrie con el aceite la cebolla y el ajo. "
.. * Anade los guisantes y la patata troceada.

Wl
.|« Tritura hasta conseguir un pure.
4%+ Anade comino, pimienta y unas gotas de limon.

* Salpimenta al gusto.

“+

. C-18 .
Hojas de Espinacas
Bolsa 400 g

LA 22 UNIDAD A:

)60
€

Comprando 2, la unidad sale a 0,87 €
La unidad suelta le sale a 1,13 €

Precios validos del 21 de septiembre al 11 de octu



c-1592 Edamame Vainas C-52
c-1600 Edamame Pelado Wakame
Bolsas 500 g Bolsa 125 g

o b : :
\ :
r LT 1Y I r
e LY alpa J
B N antes:
3 ” = J
- Elkg le sale a 3,98 € - PR = el E/kg/esa/ea792€

Elkg\esalea358€ ¥t ! i Elkglesalea632€

C-429

SalteaduC 'S%Z{Ierduras Braseado de Verduras
y Qumoa Bolsa 400 con Pollo soisa 4509 |

'_ Comprando 2, la unidad sale a 2,12 €
|2 unidad suelta le sale a 2,25 €

€J

La unidad suelta le sale a 2, 29 €

Sopa M‘ar'inéra

iH w" e m dmmg Prepa?ﬁg Sopa
' e 3 Marinera Boisa 400 g
(netos sin glaseado)
k1
LA 22 IlNIIlAIl A

bre de 2026 en tiendas adscritas a la promocion.



aBorpo || auientico

C-125
Lomos de Fogonero
(Punto de Sal) (150/400 g/pieza)

c-8120 Lomitos de

Salmon Salar (con Piel)

(2 x 125 g) Envase 250 g

vavavavava 1y (netos sin glaseado)
T -

Fﬂetes de
lilapia

(100/150 g/pieza)
[ LAZ*UNIDAD A:
1390
Comprando 2, la unidad sale a425€

J/
T — i .-/ R La unidad suelta le sale a 4,99 €

N\

c-965 Filetes de Merluza
(sin Piel) Bolsa 540 g
(netos sin glaseado)

Flletes de Bacaladllla

2z

£l

\ ‘\q:; R
- |
..--'3,, 5.89¢
- kg o sale  11,09.€
W n‘."} glesaa

Elkg le sale a 9,98 €

Precios validos del 21 de septiembre al 11 de oct



vabor del mar en tu mesa

C-297 ) C-119
Arroces y Fideuas Calamar Chipiran
(Fritura Pescados) Patagonico Limpio Entero
Bolsa 400 g (netos sin g/aseado) ! \ Bande/a 450 g (netos sin glaseado)

/ 4 ¢ .ﬁ .:\\‘

SIN 57
IEL ESPINAS'“§\  xd

lA 2a UNIDAD A:

a0
€

Comprando 2, la unidad sale a 3,88 €
La unidad suelta le sale a 4,25 €
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P - Elkgl e sale a 1ﬁsee
" El kg le sale a 15,53 €
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: C-1006
Tellina L(iégpia Exira Calamar Chipiron Troceado
Bolsa 250 g 0 Bolsa 800 g (netos sin glaseado)

i U - - .
) \ - L
R e h
g
‘ tI
y
El kg le sale a 23 80 €

Elkg Iesalea1996€ Elkglesalea874€

I
antes:
El kg le sale a 9,69 €

C-633 C-50
Gambas Saladas (cocidas) Cigala Grande r
Bandeja 350 g (netos sin glaseado) (16/20 pzas./kg) Estuche 1 kg

]9

Pl Comprando 2, la unidad sale a 5,49 € [
La unidad suelta le sale a 5,99 €

bre de 2026 en tiendas adscritas a la promocion.



<l asoroo _i])eficioso!

c-307 Chipiron en su Tinta & c-4341 Ibéricos
Bolsa 250 g

2 -L".n
1989¢
El kg le sale a 7,96 €

Elkgle sale a7,56 € ==

B Boisa 250 ¢ |
e ey e | antes:
- 3 | Elkgle sale a 15,56 €

El'kg le sale a 13,40 € ‘

C-830 C-391

Calamar Chipiron Boniato Prefrito f
Enharinado Bo/sa 3009 Bolsa 750 ¢
A -{-/ __'..,' .

b, i — g
(]
antes:
| 425%¢€ €
El'kg le sale a 14,17 €

Elkg le sale a 11,67 €

2% UNIDAD A:

()9
€

Comprando 2, la unidad sale a 1,17 €
La unidad suelta le sale a 1,35 €

Precios validos del 21 de septiembre al 11 de octu

B W 5 1

& c-+13 Rellenos de Marisco |
1 c-416 Rellenos de Bacalao |
Bolsa 120 g (2x 60 g) y




C-5510 .

Alas de Pollo
Adobadas

Bolsa 1 kg

[
antes: 99 -
495%€ €

37 Caldo de Cocido |  c-s7o Albondigas Caseras en Salsa

C-
Casero con Pelotas c-351 Magro Casero con Tomate
de Carne Bandeja 400 ¢ Bandeja 300 g

y
o 399¢ 4,45%¢
799 €
| E/kg/esa/ea1113€ 3 Elkg le sale 213,30 € € Elkg le sale a 14,83 € €

Elkgle salea, 73 c @ Iz Elkg le sale a 12,97 € Elkg le sale a 12,97 €

INGREDIENTES
1 Solomillo de cerdo Abordo
C-5532 N . 2009 d_e cebolla picada Abordo
Solomillo de Cerdo " 3 naranjas

* Harina de trigo
* Sal y pimienta
* Aceite de Oliva Virgen Extra Abordo

PREPARACION

1. Exprimir las naranjas, colar el zumo y reservar.

(600/1000 g/pza )

2. Cortar el solomillo, ?rewamente descongelado, en
medallones. Salplmen ar y enharinar ligeramente.

3. Calentar aceite en una sartén a fuego fuerte y marcar los
medallones por ambos lados. Retirar'y reservar.

4. En la misma sartén, pochar la cebolla durante unos 9

minutos.

5. Anadir los solomillos y el zumo reservado, y cocer tapado a
fuego bajo durante unos 10 minutos.

6. Retirar la carne, triturar la salsa y pasarla por un chino.
Devolver la salsa a la sartén y dejar cocer unos 5 minutos mas,
0 hasta que espese.

bre de 2026 en tiendas adscritas a la promocion.



T 4 7, Embutido producido de forma tradicional
g, - - ) D en la Comunidad Valenciana.
y Consiguiendo asi un sabor casero de verdad.

1 C-4254
Longaniza Extra
(55/60 g/pieza)
Bolsa 1 kg

_(-4255
Morcilla de Cebolla
(75/80 g/pieza) Bolsa 1 kg

C-4256,
Chorizo Casero
(75/80 g/pieza) Bolsa 1 kg

Su tienda especializada en alimentacion congelada mas proxima en:

MANISES:

C. Masia de la Cova, 44
MUSEROS:

Avd. Constitucion, esq. con
Fco. de Vinatea, s/n
SEDAVI:

Av. Gémez Ferrer, 7

ALAQUAS: SILLA: .
Avd. Pais Valenciano, 7 Plz. Era de la Catarra, 2 bajo

C. Banios, 8 (exclusivista) C. Poeta Mas y Ros, 84

VILA-REAL:
Avd. Francisco Tarrega, 30

ALFAFAR:

C. Alcalde José Puertes, 10
BENIFAYO:

C. San Roque, 2
BURJASSOT:

C. LAlmara, 8

(Esq. con Rambla Independencia)
TORRENTE:
C. Mosén Sagra, 10

Precios validos exceptuando errores tipograficos

TELEFONO DE ATENCION AL CLIENTE:

963 979 210

www.abordo.es

* Fotografias sugerencia de presentacion. Acc.13/2026

Encuéntranos en:

n Il @abordocongelados





