
Porciones 
de Salmón

AzulAzulAzul
Pescado

C-2120

Gambas Saladas
(cocidas)

C-633
Bandeja 350 g (netos sin glaseado)

Comprando 2, la unidad sale a 5,49 € 
La unidad suelta le sale a 5,99 € 

4’99
LA 2ª UNIDAD A:

€ 

Precios válidos del 12 de octubre al 1 de noviembre
de 2026 en tiendas adscritas a la promoción.

Tu Tienda Especialista
en Alimentos Congelados

8’95
€/kg

antes:
9,95 €/kg



•	400 g de hojas de espinacas Abordo
•	150 g de gambas peladas Abordo
•	100 g de cebolla picada Abordo
•	1 cucharada de ajo picado Abordo
•	2 cucharadas de aceite de oliva Abordo
•	100 ml de nata para cocinar
•	30 g de queso rallado
•	Nuez moscada, sal y pimienta

INGREDIENTES

PREPARACIÓN
•	Sofríe en el aceite la cebolla y el ajo. Añade 

las gambas, Incorpora las espinacas y cocina 
y cocina 2-3 minutos. Añade la nata y mezcla 
bien. Agrega el queso y una pizca de nuez 
moscada.Cocina hasta que quede cremoso.
Salpimenta al gusto y sirve caliente.

C-8262

Hojas de Espinacas
 Bolsa 1 kg

Espinacas cremosas
 con gambas

1’99
€

C-7003  Perejil Picado 
Bolsa 75 g

0’95
€

El kg le sale a 12,67 €
El kg le sale a 16,00 €

antes:
1,20 €

C-705  Ajo Picado 
Bolsa 125 g

0’95
€

El kg le sale a 7,60  €
El kg le sale a 8,32 €

antes:
1,04 €

Precios válidos del 12 de octubre al 1 de noviem  bre de 2026 en tiendas adscritas a la promoción.

C-379 Habitas Baby 
Bolsa 400 g

La selección   más  sana y nutritiva

C-8688  Menestra Brocozan 
Bolsa 1 kg

1’89
€

antes:
1,99 € 2’29

€
El kg le sale a 5,73 €

El kg le sale a 6,73 €

antes:
2,69 €



C-385  Arroz 6 Delicias
Bolsa 400 g

C-7155 Salteado Campestre 
Bolsa 1 kg

C-140 Salteado de Patatas
Bolsa 400 g

C-6601 Braseado de Verduras 
Bolsa 1 kg

Precios válidos del 12 de octubre al 1 de noviem  bre de 2026 en tiendas adscritas a la promoción.

La selección   más  sana y nutritiva

C-215 Tartar de Salmón 
Curado y Aguacate 
Envase 100 g

C-217 Salmón Ahumado 
Sobre 80 g

2’25
€

El kg le sale a 5,63 €
El kg le sale a 6,48 €

antes:
2,59 €

Comprando 2, la unidad sale a 3,49 € 
La unidad suelta le sale a 3,99 € 

2’99
LA 2ª UNIDAD A:

€ 

Comprando 2, la unidad sale a 2,14 € 
La unidad suelta le sale a 2,29 € 

1’99
LA 2ª UNIDAD A:

€ 

Comprando 2, la unidad sale a 3,49 € 
La unidad suelta le sale a 3,99 € 

2’99
LA 2ª UNIDAD A:

€ 

2’99
€

El kg le sale a 37,38 €
El kg le sale a 41,88 €

antes:
3,35 €4’99

€
El kg le sale a 49,90 €

El kg le sale a 57,90 €

antes:
5,79 €



El auténtico sabor del mar en tu mesa

Precios válidos del 12 de octubre al 1 de noviembre de 2026 en tiendas adscritas a la promoción.

C-4182 
Filetes de Dorada 

(120/180 g/pieza)

C-4954  
Filetes de Lubina 

(120/180 g/pieza) 

16’95
€/kg

antes:
17,65 €/kg 18’95

€/kg

antes:
19,65 €/kg

C-2126
 Doble Filete de Merluza 

Married (sin Piel)
 (130/170 g/pieza)

99,9%
Libre de espinas

C-3128
 Lenguado Limpio (Platija)

 (200/400 g/pieza)

99,9%
Libre de espinas

8’95
€/kg

antes:
9,75 €/kg

•	4 rodajas de merluza selectas Abordo
•	100 g de guisantes extrafinos Abordo
•	100 g de cebolla picada Abordo
•	1 cucharada de ajo picado Abordo
•	100 ml de caldo de pescado Abordo
•	50 ml de vino blanco
•	Perejil picado Abordo
•	Aceite, sal y pimienta

INGREDIENTES

PREPARACIÓN
•	Sofríe la cebolla y el ajo.Añade el vino blanco y 

deja evaporar. Añade el caldo y los guisantes. 
Coloca las rodajas de merluza y cocina 4-5 
minutos. Dale la vuelta y cocina otros 4 
minutos. Espolvorea con perejil y salpimenta al 
gusto. Sirve caliente con su salsa.

Merluza en salsa verdeC-3147 Rodajas Selectas 
de Merluza
(150/250 g/pieza)

11’45
€/kg

antes:
12,95 €/kg

1’75
€

El kg le sale a 10,29 €
El kg le sale a 14,41 €

antes:
2,45 €

AzulAzulAzul
Pescado

AzulAzulAzul
Pescado



El auténtico sabor del mar en tu mesa

Precios válidos del 12 de octubre al 1 de noviembre de 2026 en tiendas adscritas a la promoción.

C-211
Calamar Chipirón Troceado 

Bolsa 400 g (netos sin glaseado)

Comprando 2, la unidad sale a 3,43 € 
La unidad suelta le sale a 4,35 € 

2’50
LA 2ª UNIDAD A:

€ 

C-1267  
Sepia Limpia Ración 

(300/600 g/pieza)

9’95
€/kg

antes:
10,95 €/kg

C-601
Mejillones Cocidos 
en su Jugo Bolsa 1 kg

4’99
€

antes:
5,65 €

C-1228 Preparado de 
Paellas y Sopas 

Bolsa 800 g (netos sin glaseado)

C-3653 Colas de Rape Limpio
 (150/300 g/pieza) Bolsa 640 g 

(netos sin glaseado)

C-869 
Emperador (a Cortadas)
Bolsa 640 g (netos sin glaseado)

7’95
€

El kg le sale a 9,94 €
El kg le sale a 12,19 €

antes:
9,75 €

AzulAzulAzul
Pescado

Comprando 2, la unidad sale a 4,95 € 
La unidad suelta le sale a 5,90 € 

3’99
LA 2ª UNIDAD A:

€ 

4’95
€

El kg le sale a 6,19 €
El kg le sale a 7,44 €

antes:
5,95 €



¡Calentar y listo!
C-935 Filetes de 

Pollo Empanados 
Bolsa 200 g aprox.

Precios válidos del 12 de octubre al 1 de noviem  bre de 2026 en tiendas adscritas a la promoción.

1’89
€

El kg le sale a 4,73 €
El kg le sale a 4,98 €

antes:
1,99 €

C-1416 Rodajas de Berenjena 
C-1418 Alcachofa
C-1420 Rodajas de Calabacín  
Bolsas 400 g

Verduras Rebozadas
El acompañamiento ideal

1’99
€

El kg le sale a 9,95 €
El kg le sale a 11,95 €

antes:
2,39 €2’99

€
El kg le sale a 3,74 €

El kg le sale a 4,19 €

antes:
3,35 €

C-344 Palitos 
de Merluza  

Bolsa 400

C-58 Tortilla de 
Patata y Cebolla  

Bolsa 800

Comprando 2, la unidad sale a 1,49 € 
La unidad suelta le sale a 1,99 € 

0’99
LA 2ª UNIDAD A:

€ 

C-425 Rollitos de 
Jamón y Queso 
(2 unidades) 100 g

C-405 Rollitos 
de Primavera 
(2 unidades) 100 g

¡Con salsa agr
idulce

 incluida!

ROLLITOSROLLITOS

0’89
€

El kg le sale a 8,90 €
El kg le sale a 9,90 €

antes:
0,99 €1’29

€
El kg le sale a 12,90 €

El kg le sale a 14,90 €

antes:
1,49 €



C-915  
Costillas de Cerdo Barbacoa

Bolsa 550 g

C-58
Bolsa 800 g

C-565
Careta de Cerdo Troceada 

Bolsa 1 kg

3’79
€

antes:
4,35 €

C-514 Paletilla de 
Cordero Precortada
(1000/1400 g/pieza)

Vasitos de postre C-7702 Cheesecake  
Frutos Rojos  

C-7703 Limón  

C-7705 Tres Chocolates  
C-7706 Cheesecake 
Maracuyá 
Vasitos 120 g

1’79
€

El kg le sale a 14,92 €
El kg le sale a 18,25 €

antes:
2,19 €

•	1 kg de paletilla de cordero precortada Abordo
•	400 g de patatas 
•	100 g de cebolla picada Abordo
•	2 cdas de ajo picado Abordo 
•	2 cucharadas de aceite de oliva Abordo
•	100 ml de vino blanco
•	Romero y Tomillo
•	Sal y pimienta

INGREDIENTES

PREPARACIÓN
•	Coloca la paletilla en una fuente con las patatas 

y la cebolla. Añade los ajos, aceite, vino 
blanco, romero y tomillo. Salpimenta y hornea 
a 180 ºC durante 45-50 minutos. 
Dale la vuelta a mitad de cocción y sirve 
caliente con su jugo.

Paletilla de Cordero al Romero

Precios válidos del 12 de octubre al 1 de noviem  bre de 2026 en tiendas adscritas a la promoción.

Comprando 2, la unidad sale a 6,82 € 
La unidad suelta le sale a 7,65 € 

5’99
LA 2ª UNIDAD A:

€ 

Carnes más deliciosas

14’99
€/kg

antes:
16,75 €/kg



Especial Puchero
¿Hay algo más sencillo que preparar un buen 

puchero? En Abordo te lo ponemos aún más fácil. 

TELÉFONO DE ATENCIÓN AL CLIENTE:

wwwwww.abordo.es.abordo.es
963 979 210

Encuéntranos en:

@abordocongeladosCONTENEDOR
AZUL

CUANDO NO ME NECESITES NO ME 
ARROJES AL SUELO, DEPOSITAME 
EN UN CONTENEDOR AZUL, GRACIAS
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Precios válidos exceptuando errores tipográficos

ALBACETE:
C. Baños, 8 (exclusivista)

CASTELLÓN:
VILA-REAL: 
Avd. Francisco Tárrega, 30

VALENCIA PROVINCIA:
ALAQUÀS: 
Avd. País Valenciano, 7
ALFAFAR:
C. Alcalde José Puertes, 10
BENIFAYÓ: 
C. San Roque, 2
BURJASSOT: 
C. L’Almara, 8

MANISES: 
C. Masia de la Cova, 44
MUSEROS: 
Avd. Constitución, esq. con 
Fco. de Vinatea, s/n
SEDAVÍ: 
Av. Gómez Ferrer, 7
SILLA: 
Plz. Era de la Catarra, 2 bajo
(Esq. con Rambla Independencia)
TORRENTE: 
C. Mosén Sagra, 10

 

VALÈNCIA CAPITAL:

C. Poeta Mas y Ros, 84 

ABORDO TIENDAS ESPECIALISTAS, S.L.U.  Avda. Alquería de la Mina, S/N,  Pol. Ind. La Mina, 46200 Paiporta (Valencia) 

Precios válidos del 12 de ocubre al 1 de noviembre de 2026 en tiendas adscritas a la promoción.

C-5536
Arreglo de  
Puchero  
Bandeja 1 kg 6’45

€
antes:
6,99 €

C-5505
Jamoncitos de Pollo

(100/200 g/pieza) Bolsa 1 kg
Comprando 2, la unidad sale a 3,49 € 

La unidad suelta le sale a 3,99 € 

2’99
LA 2ª UNIDAD A:

€ 

C-81
Garbanzos  
(precocidos)
Bolsa 400 g

1’29
€

El kg le sale a 3,23 €
El kg le sale a 3,48 €

antes:
1,39 €

C-4587
Pelotas para Cocido  
Bolsa 350 g

2’69
€

El kg le sale a 7,47 €
El kg le sale a 8,31 €

antes:
2,99 €

C-184
Cardo Troceado  
Bolsa 450 g

1’55
€

El kg le sale a 3,44 €
El kg le sale a 3,98 €

antes:
1,79 €



